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Amelie pomaha od roku 2006 Zit
Zivot s rakovinou tim, Ze poskytuje
odbornou psychosocialni pomoc
onkologicky nemocnym a jejich
blizkym, rozviji dobrovolnicky
program na onkologickych
pracovistich a vénuje se vzdélavani
a osvété odborné i laické verejnosti.
Ve svych projektech se cilené
zaméruje na jednotliva témata Zivota
s onkologickou nemoci.

Principy, na kterych tym Amelie
stavi sviij pristup ke klientlim, jsou:
podporovat, doprovdzet, vracet do
Zivota, respektovat jedinecnost,
seznamovat, informovat

a propojovat.



Uvodni slovo

Cena nebo vetejné podékovani... to je néco jiného nez probéhnuti cilovou paskou s nejvice body, jako

u nékterych soutézi, které se ndm podarilo vyhrat v roce 2012. Je to dlikaz, Ze si vasi prace nékdo vSiml
a nejen to, ze ji snad vnimaji jako jedine¢nou a smysluplnou. Kdyz se to stane, je to radost, mozna

jisté zadostiucinéni a rozhodné motivace. Nam se takového ocenéni dostalo v roce 2013 diky Vyboru
dobré viile Olgy Havlové a Cené Kiesadlo pro dobrovolnici Amelie ptsobici ve FN Olomouc. A i kdyzZ
~Podékovani za vynikajici realizaci projektu“ bylo ocenéni bohuzel ponékud utajené, neztraci na

dutlezitosti. Jméno pani 0lgy je stale krystalickym kifemenem, ktery kupodivu voda déjin neomila.

KdyZ se jedna o tak nepiehlednou oblast jako je ta s ndlepkou ,Boje s rakovinou®, je ocenéni jesté
cennéjsi. Malokdo se uz vyzna v tom, ktery z projektti je zaméreny na zviditelnéni prevence, nebo

se jedna o sbirku na nové pristroje do nemocnic, anebo o konkrétni pomoc konkrétnim lidem...? Za
tuto nalepku se vejde rada nejriznéjsich zajmu, které zdaleka nejsou jen ve prospéch onkologicky
nemocnych. Verejnost téma rakoviny pochopitelné irituje s tim, jak nartista pocet nemocnych. A tak
chybi chut’ zabyvat se rozkryvanim pozadi a ¢asto se orientujeme jen podle medialni viditelnosti. Ta
souvisi zase predevsim s mnozstvim prostiedki, investovanych do propagace, které se shanéji nejhiire,
pokud se pohybujete mimo komerc¢ni zajmy.

ProtoZe se domnivame, Ze je potieba upozornit specidlné na oblast psychosocialni problematiky
Zivota s onkologickym onemocnénim, rozhodli jsme se spolecné s Galerii KusKovu vyhlasit soutéz

o jeji podobu. Zvitézil navrh studenta, ktery nechame primyslové vyrobit. A zase jsme u penéz..., ale
vérim, Ze se nam to podari v nejblizsi dobé. Spolecné s odborniky budeme pravidelné upozortnovat na
dobré projekty v oblasti, ktera potiebuje miliony na provoz a sluzby, ale usetii miliardy za 1écbu. Ta je
efektivnéjsi s pacienty, kteri se citi psychicky 1épe, diky lepsi orientaci v Zivoté s nemoci, jak potvrzuji
mezinarodni vyzkumy.

Pavla Ticha
Zakladatelka a reditelka Amelie
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Podékovani
Vyboru dobré vule Olgy Havlove

Mezi nominovanymi na Cenu Vyboru dobré vile

Olgy Havlové, ktera se udélovala 13. kvétna 2013,

byla také reditelka Amelie Pavla Ticha. Z rekordniho
poctu 34 nominovanych osob byly vybrany 4 osoby,
jimZ bylo udéleno ocenéni. Hlavni cena byla udélena
Alené Jané¢ikové z Ceské asociace paraplegiki. Dalsf tii
prevzali ,,Podékovani za vynikajici realizaci projektu®.
Toto ocenéni prevzala kromé Pavly Tiché také Marie
Redinovi za Fit Ilco, se kterym Amelie dlouhodobé
spolupracuje.




Centra a Linka Amelie

V roce 2013 Amelie své sluzby nabizela v Centrech Amelie v Olomouci, Praze a Rakovniku a pres
telefon nebo e-mail na Lince Amelie: +420 739 004 333, poradna@amelie-os.cz

Kontakty s klienty celkem: 1154
Novi klienti v individualnim poradenstvi v Centrech 59
Novi klienti na Lince Amelie 282
Pocet klientd, kteri vyuzili sluzeb Center Amelie 299

e Vnabidce Center jsou jak individualni konzultace, tak
skupinové aktivity.

e Obsahem je zejména informacni servis, poradenstvi, podpora
v situaci zmény, zmirnéni a prevence stresu, seberozvoj a fyzicka
aktivizace vedena s ohledem na specifika onkologického
onemocnéni a moznych omezeni s nim spojenych.

e Konkrétné se jedna napriklad o arteterapii, relaxacni a dechova
cviceni, zakladni a odborné sociadlni poradenstvi, ale treba

i 0 moznost posezeni v neformalnim prostiedi nad kavou ¢i cajem
a setkavani se s dalSimi lidmi.

Pocet setkani
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Pocet obslouZenych klientii pmfeéionah,zace na}?id,ky Slvlﬁeb

350 - zaregistrovana socialni sluzba
v Olomouci. Amelie tak nabizi
o registrované socialni sluzby
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200 - aktivizacni sluzby pro seniory
nebo o zdravotné postizené
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Centrum Praha

Historicky prvni a zatim nejvétsi Centrum Amelie v Praze 8 nabizi komplexni nabidku sluzeb podle
metodiky Amelie: individualni konzultace odborniki na psychosocialni problematiku onkologického
onemocnéni ¢i na odborné sociadlni poradenstvi, pravidelné skupiny a jednorazové aktivity. Sluzby

a aktivity probihaly 4 dny v tydnu (od pondéli do c¢tvrtka) podle pravidelné uverejiiovaného programu.

V roce 2013 probéhlo v prazském Centru:

e 88 individualnich konzultaci 17% L
e 41 socialnich poradenstvi individ. aktivizace

¢ 369 navstév skupinovych aktivit = soc. poradenstvi

e bylo vyrizeno 103 prichozich e-mailt skupiny
a 120 telefonatl na Lince Amelie = maily
e pribylo 43 novych klienti telefonaty

51 %

Kromé pravidelného programu béhem roku 2013 probéhly

v prazském Centru tyto aktivity a akce:

Podpiirna skupina KRUH

Podptirna skupina fungovala od brezna 2013 pod vedenim MgA. Olgy Flekové. Prostfednictvim
podplirné skupiny je mozné dozvédét se néco nového o sobé a navzajem sdilet pribéhy a hledat cesty,
jak je proménovat.

Setkani s jinou kulturou

Privodkyni po Mexiku byla v kvétnu Zuzana Balatg, ktera nam zprostredkovala své osobni prozitky
z cest. Zaposlouchali jsme se do typickych mexickych rytmii a méli jsme mozZnost ochutnat tradi¢ni
ohnivé dobroty.

Adventni koncert
V predvanoc¢nim Case probéhl opét tradi¢ni adventni koncert Barbory Hulcové, ktera v Centru zahrala na
kytaru a renesan¢ni osmisborovou loutnu.

Vanocni setkani v Amelii

Na zacatku prosince probéhl vanocni
veclirek, na kterém se sesli priznivci
a klienti Amelie. Kromé obcerstveni
v podobé domaciho cukrovi si mohli
navstévnici odnést vlastnorucné
vyrobené darky v podobé origami.

Centrum Amelie Praha

Saldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice)
Praha 8, 186 00 Karlin

E-mail: centrum.praha8@amelie-os.cz
Tel: +420 283 880 316
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Centrum Olomouc

Svou ¢innost zahdjilo v roce 2007. V roce 2013 nabizelo . W Beneficni koncert pro Amelii

amel |e Piidte se pobavit a zirovei podpofit dobrou véc VitEzek Koncertu bude
vénovin na provoz Centra Amelie v Olomouci, které poskytuje psychosocidlni

Centrum v Olomouci sluzby: A s e 30 D i 4
e Individualni konzultace a rodinné/parové poradenstvi T e
e Klientské setkavani
e Skupinové tvorivé nebo pohybové aktivity, pripadné
podptlirné skupiny

Na Centrum je moZné se obratit kazdé pondéli od 15:00 do
16:00 individualni ¢i parové konzultace a skupinovy program
probiha vzdy od 16:30 do 18:00.

LM N AUAS
Olomoucky tym Amelie pomohl celkem: i ﬂdlmj

e 88 Kklientlim v individualni ¢i skupinové terapii ﬁte[ﬂ 10. 12: 2013
e pfibylo 6 novych klientt od 20 hodm ut
e pres Linku Amelie bylo zodpovézeno 34 e-maili lazz '|'|bet (lllb 0|om0‘

a 4Qgelefondri w200 Kyt O

Predprodel v

Megion [N

Centrum Amelie Olomouc

Rodinné centrum Olivka, ulice 8. kvétna 27, 779 00 Olomouc
(naproti kostelu Sv. Mofice, priijezdem do dvora mezi Skolou Komenského a kvétinarstvim, 1. patro
vedle Détského bazarku)

Kancelar Centra Amelie Olomouc
Dolni nameésti 38, 779 00 Olomouc
E-mail: amelie.olomoucko@amelie-os.cz
Tel.: +420 739 005 123

Dalsi aktivity a akce, které Centrum Olomouc usporadalo

Beneficni koncert pro Amelii

V prosinci se jiz tradi¢né v Olomouci konal benefi¢ni koncert na podporu poskytovani bezplatnych
sluzeb Centra Amelie Olomouc. Skupina Miiaga a Zdorp beznadéjné vyprodala viech 250 listk{

v olomouckém Jazz Tibet Clubu. Celkovy vytéZek koncertu piesahl 37.000 K¢.

C’estla vie aneb jak se Zije s rakovinou v Olomouckém kraji?

Amelie usporadala ve stredu 30. fijna 2013 v budové Magistratu mésta Olomouc setkani u kulatych
stoll}, jehoz cilem bylo zmapovat predevsim psychosocialni potieby onkologicky nemocnych a jejich
blizkych v Olomouckém kraji a porovnat je s nabidkou sluzeb a volnych kapacit. Seslo se 20 zastupct,
piredevsim z fad odborné verejnosti z oblasti zdravotni i socidlni, mést i cirkve a zastupcii onkologicky
nemocnych i jejich blizkych z celého Olomouckého kraje. Vice neZ Sestihodinové pracovni setkani bylo
zavrSeno spolecnym prohlasenim.

Unikatni prileZitost k setkani odborniki z rtiznych pozic péce a pomoci onkologicky nemocnym a jejich
blizkym umoZznilo sdileni problematiky a meziresortni a multidisciplinarni diskusi. Vystupem bylo
spolecné formulované prohlaseni, které bylo predano médiim a je uloZzeno na webu Amelie.



Centrum Rakovnik

V roce 2008 zahdjilo v Rakovniku Cinnost tieti Centrum Amélie. V roce 2013 probihala v Centru
Rakovnik klientska setkani jednou za 14 dni. Cvic¢eni pro onkologicky nemocné ve spolupraci se Svazem
zdravotné postizenych Rakovnik a neformalni setkdni Posezeni v ¢eské chalupé probihaji kazdé prvni
utery v mésici.

e celkem klienti 26

e 10 novych klienti

Centrum Amelie Rakovnik

Masarykova nemocnice, Dukelskych hrdint 200
(naproti vratnici v 9. patie)

E-mail: rakovnicko@amelie-os.cz

Tel.: +420 733 640 873

Dalsi aktivity a akce, které Centrum Rakovnik usporadalo

Iva a jeji hosté

Dubnové setkani se konalo na téma Zivé Literarni noviny. Besedovat o historii a sou¢asnosti tohoto
legendarniho tydeniku pro kulturu a politiku prisli Séfredaktor PhDr. Petr Bilek a manazer redakce
PhDr. Jan Stolba. Jako dal$iho hosta si privedli herce, reZiséra a spisovatele Jana Kacera, ktery predstavil
svou posledni knizku fejetonii K pridteltiim.

Druha beseda se konala v listopadu s knihkupcem Vratou Ebem, ktery vede Salmovskou literarni
kavarnu, kde je mozné nad sklenkou vina a za zvukd hudby diskutovat nad knihami. Hrou na kytaru

a zpévem provazel vecer Pavel Stédry.

Tato setkani se konaji diky podpote M&U Rakovnik, vytéZek bude pouzit na provoz Centra Amelie

v Rakovniku.

Psychorehabilita¢ni pobyty

V roce 2013 usporadalo Centrum Rakovnik dva rekondi¢ni pobyty. Prvni se konal v kvétnu v Jizerskych
horach - Desng, Sous a zdcastnilo se ho 8 osob. Druhy se konal v fijnu v Karlovych Varech v sanatoriu
Krivan. Ziucastnilo se ho 9 osob.
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Dobrovolnicky program

Rokem 2013 vstoupil dobrovolnicky program Amelie do Sestého roku svého fungovani. Dobrovolnici
Amelie jsou tak i nadale pevnou soucasti poskytovanych psychosocialnich sluzeb Amelie.

Cilem dobrovolnického programu je prostrednictvim dobrovolnika zptijemnit pacientovi pobyt

v nemocnici. Spolecné si povidaji, tvori, jdou se projit nebo ¢tou.

Dobrovolnici Amelie v nemocnicich piisobi vyhradné na onkologickych oddélenich, a to ve VSeobecné
fakultni nemocnice (VFN) v Praze, v Institutu onkologie a rehabilitace na Plesi a ve Fakultni
nemocnici (FN) Olomouc. Dohromady na péti oddélenich.

Dobrovolnicky program Amelie v Praze a Stredoceském Kraji

Dobrovolnici v nemocnicich 26
Navstévy v nemocnicich 160
Stravené hodiny s pacienty 310
Navstiveno pacientii 286

Pocet dobrovolnikii
120 -
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40 -

20

Dobrovolnici v Centru 20
Navstév Centra 213
Odpracovano hodin 649
Prace s Kklienty 10

2009 2010 2011 2012

Pocet odpracovanych hodin
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Rok 2013 by pro dobrovolnicky
program Amelie Uspésny. Jiz

o rok diive jsme zacali vysilat
dobrovolniky do Institutu onkologie
arehabilitace (IOR) na Plesi a béhem
roku 2013 jsme proskolili dostatek
novych dobrovolnikd, kteii zacali

za pacienty do IOR dochazet
pravidelné. Také v prazské VFN se
pocet dochazejicich dobrovolniki
navysil.

Na Hematoonkologické ambulanci
I. interni kliniky dobrovolnici délali
spolecnost pacientlim ¢ekajicim

na vySetieni nebo podavani
chemoterapie. Na ltizkovych
oddélenich pusobili jako spolec¢nici
u lizka.
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Oddéleni, na kterych dobrovolnici v roce 2013 pravidelné ptsobili:
e VFN v Praze - L. interni klinika - Hematoonkologickd ambulance
e VFN v Praze - Onkologicka klinika - l1tizZkové oddéleni
e [OR na Plesi - Onkologie - Paliativni jednotka
e [OR na Plesi - Onkologie - lizkové oddéleni

Mimo dobrovolnickou ¢innost v nemocnicich se dobrovolnici zapojuji také do dalsich aktivit v Centrech
Amelie i mimo né.

» 1o, Ze mohu pacientiim v rdmci svych sil nabidnout své sluzby a alespori trochu pomoci a snad
i predat spetku optimizmu a nadéje, je pro mé Cird radost. Mnohdy to nejsou pacienti ale jd, kdo
odchazi posilen.”

(dobrovolnik Honza, 55let)

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci

Dobrovolnici v nemocnicich 31 Dobrovolnici v Centru 7
Navstévy v nemocnicich 61 Navstév Centra 10
Stravené hodiny s pacienty 284 Odpracovano hodin 15
Navstiveno pacienti 165 Prace s klienty 33

V Olomouci ptlisobi dobrovolnici Amelie na dvou liizkovych oddélenich Onkologickeé kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc, kam dochazi kazdé utery, Ctvrtek a o vikendu a pripravuji pro pacienty tvorivé
dilny, hudebni aktivity, hraji s nimi spoleCenské hry, pripadné piisobi jako spolecnici u ltizka nebo mlizou
doprovodit pacienty na prochazku.

Kromé dobrovolnické ¢innosti v nemocnici se dobrovolnici zapojuji také do pravidelného programu
v Centru Amelie Olomouc a pomahaji i pfi organizovani spolecenskych a kulturnich akci (napt. C’est la
vie, Benefi¢ni koncert pro Amelii atd.).

Cena Kresadlo pro dobrovolnici Amelie

Cenou Kresadlo jsou kazdoroc¢né
odménovani ,,obycejni lidé, kteri

délaji neobycejné véci.“ V loniském
roce tuto cenu ocenujici praci
dobrovolniki ziskala pani Ludmila
Bednarova, dobrovolnice Amelie.
Byvala onkologicka pacientka se

do olomouckého dobrovolnického
programu pustila s velkym
odhodlanim. Kazdy tyden vénovala
pacienttim Onkologické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc sviij ¢as v podobé
kreativnich tvorivych aktivit.
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Skoleni pro nové dobrovolniky

Pied vstupem do programu je kazdy dobrovolnik proskolen. Amelie v roce 2013 realizovala pro Prahu
a StredocCesky kraj 2 $koleni, z nichZ se zapojilo 14 novych dobrovolnikii. Obé skoleni probéhla

jiz v IOR na Plesi. Béhem tridenniho Skoleni se dobrovolnici seznamili s pravidly dobrovolnického
programu, specifiky jednotlivych pracovist a zaklady psychoonkologie. Pfrednaska a interaktivni
seminare lektoruje tym 5 odborniki. Jsou doplnéné prohlidkou nemocnice, onkologického oddéleni.

V roce 2013 probéhla ve spolupraci s FNOL dvé $koleni dobrovolnikti, diky nimz pribylo do programu
10 novych dobrovolniki. Béhem skoleni méli zajemci moznost prohlédnout si Onkologickou kliniku

a vyslechnout radu zajimavych prednasek.

Konference o dobrovolnictvi na onkologii ,I slova 1éci“

Tématem konference ,I slova 1é¢i“ konané ve spolupraci se VSeobecnou fakultni nemocnici v Praze bylo
dobrovolnictvi na pracovistich onkologické péce. U¢astnilo se ji celkem 20 prednasejicich a 77 ti¢astniki
z fad profesionald z oblasti dobrovolnické sluzby, zdravotnického personalu a dobrovolnikli samotnych.
Z konference vznikl multimedialni sbornik, ktery je volné ke staZeni na strankach Amelie.

Uspéch konference prispél k rozsiteni povédomi o dobrovolnictvi na onkologii, bofeni tabu a zmirnéni
obav, které ¢asto brani vpusténi dobrovolnikd k onkologickym pacientim. Motivoval dalsi pracovisté

k zavedeni dobrovolnickych programi na onkologickych oddélenich. Podporil také diskusi o uskalich
téchto programu a pravidlech a zasadach bezpecné piisobnosti dobrovolnikd. Podaftilo se predstavit
dobrovolnické programy na onkologii v CR i v okolnich zemich, jak dobrovolnické programy fungujj,
jaky je rozdil mezi internimi a externimi programy a zdtraznit spolupraci dobrovolnického centra

s kontaktnimi osobami v nemocnici. Do$lo k setkdni odpovédnych osob z dobrovolnickych programi

na onkologiich a zastupcti nemocnic a jednotlivych oddéleni, sdileni piikladi dobré praxe a inspirace

a navazani kontaktt pro budouci spolupréci.

Z hodnoticich dotazniki:
,Velice moc vam za uZasnou konferenci dékuji. Méla velky prinos nejen pro mne jako sestru, ale
hlavné pro lidsky pristup k pacientiim.” (ucastnice konference)
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Dobrovolni poradci Amelie
ve méstech a obcich

Koncem roku 2013 byl ukoncen pilotni projekt ,,Dobrovolni poradci Amelie” (DPA), ktery se zaméril na
efektivnéjsi zapojeni onkologicky nemocnych a jejich blizkych do sité socialnich, zdravotnich a dalSich
lokalné dostupnych podptirnych sluZeb &i aktivit. Lokalné byl zacilen na mésta a obce SC kraje, které
byla rozlisena na: do 1.000, do 5.000 do 15.000 a nad 15.000 obyvatel.

Pilotni projekt byl zahajen v roce 2012, v péti méstech a obcich: Chotilsko, Neveklov, Novy Knin,
Sedl¢any a Pribram.

V ramci hodnoceni projektu byly sledovany tyto tkoly:
1. Dobrovolnici: nabor, Skoleni a pravidelna supervizni setkani poradci s vedenim projektu.
2. Metodické materialy pro dobrovolniky (DPA): sloZzky s informacemi a jejich vyuZiti.

3. Prostory a vybaveni pro dobrovolniky (DPA): prostory s PC a internetem zajistény ve spolupraci
s mésty, obcemi a spolupracujici organizacemi, mobilni telefon pro kazdého poradce, e-mailova adresa.

4. Propagace nabidky DPA a osvéta: letacky pro jednotlivé lokality, clanky o projektu v lokdlnich
médiich a na blogu.

5. Sledovani plisobeni hodin a kontaktl poradci (DPA) jejich feSeni.
6. Kontakty s méstskymi a obecnimi urady ze strany vedeni projektu, priibézné zpravy.
7. Udrzitelnost a navaznost projektu.

Pilotni projekt povaZujeme za Uspésny, protoze se vétSinu sledovanych bodt podatilo naplnit a udrzet
podle planu. Potvrdilo se, Ze téma Zivota s onkologickym onemocnénim je stale tabu a pfimou podporu
lidé zatim prili$ nevyhledavaji, predevSim v mensich obcich. Projekt se od roku 2014 stal soucasti
dobrovolnického programu Amelie. V roce 2013 se zapojili 3 dobrovolni poradci a aktivité vénovali
dohromady 461 hodin.

Staze ve firmach - vzdélavani
V praxi

V ramci projektu Staze ve firmach prisly do Amelie dvé stazistky, které se podilely na realizaci projektu
Tulipanovy mésic. Diky této uspésné spolupraci ziskala Amelie dalsi dva kmenové zaméstnance

- Mgr. Denisu Niederlovou, ktera v Amelii spolupracuje na projektu Navrat do zaméstnani po
onkologické nemoci, a Sotiu Priknerovou, ktera v roce 2013 piisobila na pozici asistentky finan¢ni

a personalni manazZerky:.
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Navrat do zameéstnani
po onkologické nemoci

RS PN oPerACNi PROGRAM i W pODPORUJEME
evropsiy [N ﬁ LIDSKE ZDROJE dMEll€ | vagiBuboucNOST
A ZAMESTNANOST LA www.esfcr.cz

[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Amelie, o.s. zahdjila v dubnu 2013 dvoulety projekt s ndzvem ,Navrat do zaméstnani po onkologické
nemoci‘, jehoz cilem je poskytnout lidem po onkologické nemoci komplexni podporu pti vybéru,
ziskani a udrzeni pracovniho mista. Projekt je urcen lidem v produktivnim véku, ktefi prosli

¢. CZ.1.04/3.3.05/96.00192 vznikl v ramci OP LZZ, ktery je financovan Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.

V roce 2013 jsme realizovali prvni béh pracovné-vzdélavaciho cyklu. Souc¢asti programu je pracovni
poradenstvi, kou€ovani, prednasky o pracovné-pravni i socialni problematice, ale také simulované

vybérové rizeni a nakonec zprostredkovani zaméstnani.

Zajem o ucast v projektu projevilo v prvnim béhu 23 ucastnikd, 5 muZzi a 18 Zen. Prihlasili se lidé po

1é¢bé rakoviny prsu, tlustého streva a rekta, Stitné Zlazy, lymfomu ¢i melanomu. Byli mezi nimi vyuceni,

stredoskolaci i lidé s vysokoskolskym titulem. Do programu nakonec nastoupilo 12 klientd, 5 z nich
ziskalo zaméstnani na volném trhu prace.

Brozura pro lidi navracejici se po rakoviné do prace - je urc¢en ucastniklim projektu, ale i dalSim

zajemciim, ktef{ se chtéji po onkologické nemoci vratit do prace. Snahou bylo pribliZit vybrana témata

vztahujici se k navratu, zméné a udrZeni si zaméstnani po dlouhodobé nemoci.

Alena Klabanovd preed svym onemocnénim piisobila jako ticetni ve stiednich a velkych firmdch.
Po 1é¢bé rakoviny ale dlouho nemohla najit prdci. Hned po absolvovdni programu se ale
prileZitost konecné objevila a Alena dostala nabidku pracovat pro malou cestovni agenturu ve
Velkych Popovicich, kde Zije. Majitelka agentury vyuZije mzdového prispévku, ktery program
zameéstnavateliim nabizi, pokud prijmou nékterého z jeho ticastnikii.
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Socialni podnik - Akreditované
profesni vzdélavani

Sociadlni podnik Amelie, ktery je zaméren na akreditované vzdélavani odborné i laické verejnosti, spustil
svou ¢innost v poloviné roku 2012. Jeho cilem je prispét k financovani provozu Amelie a posilit finan¢ni

nezavislost organizace. Predmét jeho ¢innosti je plné v souladu s poslanim organizace.

Vroce 2013 se podarilo realizovat 9 vzdélavacich akci, kterych se ticastnilo celkem
59 profesionali ze socialni a zdravotni oblasti.

Béhem roku 2013 se socidlnimu podniku Amelie podarilo ziskat dal$i akreditace, zejména akreditace
instituce od MV pro vzdélavani uredniki statni spravy a samospravy, véetné 2 programu a také rozsirit
o dals$i programy akreditované MPSV, kterych bylo ke konci roku celkem 7.

V roce 2013 ziskaly vSechny poradané seminare akreditaci MPSV na ¢tyri roky. Prvni dva ziskaly také
akreditaci MV.

O smrti a umirani

Zmény v oblasti zdravotnictvi a systému socialnich davek pro dospélé a déti
Nezaméstnanost a jiné zatéZové situace v Zivoté dlouhodobé nemocnych
Psychosocialni problematika v détské onkologii

Odborné socialni poradenstvi pro onkologicky nemocné

Z hodnoticich dotazniku:

»Dékuji za velmi pékny a obsahové naplnény semindr, rdda prijdu na dalsi.”

(semindr* O smrti a umirdni)

,Libil se mi semindr, potésila mé site pojeti z mnoha thli.”

(semindr Psychosocidlni problematika onkol. nemoc. a jejich blizkych)

Tulipanovy meésic 2013

V breznu 2013 probéhl prvni , pilotni“ ro¢nik projektu
Tulipanovy mésic. Jde o charitativni a propagacni komunitni
projekt ktery upozornuje na problematiku psychosocialni
pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym a podporuje
bezplatnou péci v Centru Amelie Praha 8 - Karlin.

Zapojily se do néj desitky firem a obc¢ant. Ucitelé a Zaci kol

z Prahy 8 pripravili vyzdobu pro onkologické kliniky. Ve
spolupraci s Kvétinovym studiem La Florista byla nabizena
kvétinova vyzdoba pracovistim a domacnostem v okoli Centra

Amelie. Firmy i jednotlivci kupovali kytice také pro onkologické
kliniky blizkych Fakultnich nemocnic. V Centru Amelie probéhla
Ctyri tématicka setkani, ktera se zabyvala problematikou Zivota
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s rakovinou z riiznych ahli pohledu. A v Galerii KusKovu probéhla aukce soutéznich navrhi na Cenu
Amelie - Sperk a objekti, které vénovali vytvarnici spolupracujici s touto galerii.

Dékujeme Skolam, jejich uciteld a zakim, ktefi se do projektu se zapojili a vyzdobili tak onkologicka
pracovi§té VFN v Praze 2 a Ustavu radia¢ni onkologie na Bulovce.

ZS Bohumila Hrabala

ZS a MS Praha 8, U Skolské zahrady

ZS Praha 8, Bure$ova

ZS Praha 8, Zernosecka

V priibéhu celého mésice birezna se vybrala ¢astka 120 000 K¢. Finance byly vyuzity na bezplatné sluzby
v Centru Amelie v Praze. Medialnim partnerem byl CRo Regina, z4stitu prevzala Méstska ¢ast Praha 8.

Soutéznli vystava, hlasovani a aukce

Koncem roku 2012 se umélci

okolo Galerie KusKovu

a studenti Atelieru Designu

prostredi Fakulty uméni

a architektury Technické

univerzity v Liberci zapojili

do vytvarné soutéze o podobu

Ceny Amelie, ktera bude

udélovana za piinos v oblasti

psychosocialni pomoci
onkologicky nemocnym

a jejich blizkym.

¢ Do soutéze se prihlasilo
26 navrh, z nichz je 8 ve
formé objektu/sochy,

4 Sperky a 14 ve formé
navrhu.

¢ 31.ledna vybrala porota
v Cele s MgA. Leonou
Matéjkovou vitézny navrh.
Na zakladé hlasovani
vefejnosti i nazoru poroty
zvitézil navrh Davida
Kacaby, studenta Atelieru
Designu prostiredi Fakulty
umeéni a architektury TU
v Liberci.

e 1.btezna 2013 byla v galerii
KusKovu zahajena vystava
soutéznich navrhi, kde byly
objekty a Sperky vydraZeny
za témér 90.000 K.
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Kdo Amelii podporil vroce 20137

[ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Q 4l CESKE REPUBLIKY

“Rakovnik

l OLOMOUC
evropsky ". .:
socialn >
4 fond v R EVROPSKA UNIE

Dary materialni
a bezplatné sluzby:

LIDSKE ZDROJE

LMC s.r.o.

Hotel Senimo Olomouc
EPAVA

Jazz Tibet Club Olomouc
IPSEN

Radio Hana

Cesky rozhlas Olomouc
UNILEVER CR, spol. s r.o.
Muzeum T.G.M. Rakovnik
Galerie KusKovu

Alza.cz a.s.

MEDIA MARKETING SERVICES a.s.
Jitka a Miroslav Tichy
DATART International, a.s.

OPERACNI PROGRAM

A ZAMESTNANOST

PRA|HA Ao S
MINISTERSTVO VNITRA PRA[GUE [ "“
CESKE REPUBLIKY PRA|GA lé/

PRA|G h

Meéstska cast
Praha 10

|- v PODPORUJEME
amelie VASI BUDOUCNOST
LA www.esfcr.cz

Dary financCni:

Eli Lilly CR, s.r.o.

Pfizer, spol. s r.o.

ALBI Ceska republika a.s.
Zaloudek Josef, Ing.

Fond dal$iho vzdélavani

La Florista s.r.o.

Laboratote Mikrochem a.s.
Cekanova Luboslava, Mgr., Ph.D.
Mencl Jakub

MAXIMA REALITY, s.r.o.
Mezinarodni asociace Zen Praha (IWAP)
Kupilikova Jana, Mgr.

Kordova Eva

Kinkor Milan, PhDr.

Zdroje financovani 2013

18

m dotace - statni instituce

m dotace — obce a mésta

m Evropsky socialni fond

m nadace a nadacni fondy

m trzby z prodeje sluzeb - socialni podnikani
= dary od firem a jednotlivet

veiejna shirka

Méstska cast

VIP

Praha 8 m

Barnetova Hana
Hejlova Hana
Jamrichova Ingrid
Kifemenova Eva
Mayova Jana
Strouhalova Zuzana
Mickova Jitka
Zvérinova Zdernka
Rozankova Renata
Spic¢ak Radovan
Vosicka Eva
Stejskalova Dita
Spana Vaclav



Pracovni tym Amelie

Vedeni Amelie

Reditelka: Pavla Ticha pavla.ticha@amelie-os.cz
Financni a persondlni manaZerka: Mgr. Dina RiSianov4, Sonia Priknerova kancelar@amelie-os.cz
Vedouci provozu a metodik: Michaela Cadkova Svejkovska amelie@amelie-o0s.cz
Centrum Amelie Olomouc amelie.olomoucko@amelie-o0s.cz

Koordindtorka Centra: Ing. Katefina Rybova

Tym Centra: Mgr. Marie Pijackova, Mgr. Lucie Binarova

Centrum Amelie Praha centrum.praha8@amelie-o0s.cz
Koordindtorka Centra: MgA. Olga Flekova, Mgr. Katefina Kocidnova

Tym Centra: Michaela Cadkova Svejkovska, MgA. Olga Flekova, MUDr. Michaela Chrdlova, Mgr. Sarka
Slavikova, Eva Adamcova

Centrum Amelie Rakovnik

Koordindtorka Centra: Ing. Jifrina Veckova rakovnicko@amelie-os.cz

Dobrovolnicky program

Dobrovolnicky program Olomoucko amelie.olomoucko@amelie-o0s.cz
Koordindtorka: Ing. Katefina Rybova

Dobrovolnicky program Praha a Stiredni Cechy dobrovolnici@amelie-o0s.cz
Koordindtorka: Mgr. Sarka Slavikova, Mgr. Katetina Kocidnova

Projekt dobrovolni poradci Amelie amelie@amelie-o0s.cz

Vedouci: Michaela Cadkova Svejkovska

Koordindtorka: Pavla Ticha

Socialni podnik - Vzdélavani Amelie vzdelavani@amelie-o0s.cz
Vedouci: Mgr. Sarka Slavikova

Koordindtorka vzdéldvdni: AnneMarie MarySkova

Lektori: MUDr. Michaela Chrdlova, Mgr. Sarka Slavikova, MgA. Olga Flekov3,

Michaela Cadkova Svejkovska, Mgr. Katetrina Kocidnova

Externi lektori: Mgr. Alice Pickova, Mgr. Hana Potmésilova, Mgr. Petra Léblova,

MUDr. Ivana Stverka Ko¥inkova, Mgr. Tereza Cimmermanovad, Ph.D., Mgr. Jana AmbroZova

Projekt Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci

Koordindtorka projektu: Mgr. Tereza Zilova projekteu@amelie-o0s.cz
Psycholozka: Mgr. Pavla Fiserova psycholog@amelie-os.cz
Koordindtorka zaméstndvdni: Mgr. Denisa Niederlova zamestnavani@amelie-o0s.cz
Socidlni pracovnice: Mgr. Sarka Slavikova infoprojekt@amelie-os.cz
Financni a projektovd manaZerka: Mgr. Dina RiSianova kancelar@amelie-o0s.cz
PR a marketingovd komunikace: Jitka Polanska pr@amelie-os.cz
Supervize

Mgr. Pavel Roubal, PhDr. Milan Kinkor, MUDr. Michaela Chrdlova, PhDr. Dagmar Konec¢na

Ucetnictvi

Milena Petrtylova, Hana Bodlakova

19



Piiloha 1: Ucetni zavérka Amelie, o.s. za rok 2013
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Priloha 2: Vyjadreni auditora
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| . psychosocialni pomoc
amellex pro onkologicky nemocné a jejich blizké

Amelie pomaha zit zivot s rakovinou

Od roku 2006 nabizime odbornou psychosocialni pomoc lidem se viemi typy diagnéz onkologického
onemocnéni, jejich rodindm a blizkym. Tym Amelie pomaha prekondvat nejriiznéjsi zatézové situace, které
v souvislosti s onemocnénim vyvstanou.

www.amelie-0s.cz

PODPORTE NAS:
Poslete ndm darcovskou SMS na ¢islo 87 777 ve znéni DMS AMELIE. - ~
Cena DMS je 30 K& Amelie obdrzi 27 K, >

. v . s is . S o ,
MUzete pfispivat i pravidelné, kazdy mésic po dobu jednoho roku. 3 5 e DérCO\’Ska
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK AMELIE na cislo 87 777 ) o«\ sss SMS
a kazdy mésic Vam bude odectena ¢astka 30 K¢. "6‘7?'; o;b /

%2, M darcd
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz 61;“‘0‘,6’ a
O, “ast

Vécnym ¢i finanénim darem (sbirkovy ucet Amelie 229369762/0300).



