Text Lenka Vaskova

Lidem, kteFi jsou po onkologické 1é¢bé, Easto vyvstdva problém,
jak se zaFadit zpét do zZivota.

Dlouhodobé nemocni lidé jsou

nuceni prerusit své konicky, chyl
v praci. Disledkem toho je snize|
sebevédomi, proto se pfi hledan

s e Vylééit se z rakoviny zna-
; : prace podceiuji a jsou nerozhod

mena pro mnohé novy
zatatek. Pokud jejich
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lécba trva déle, casto
je pro né problém na-
pfiklad sehnat pracov-
ni uplatnéni.

Sestatficetilety Mi-
chal Hordk z Prahy
pracoval v Cesko-né-
meckém fondu bu-
doucnosti a poté v nékolika bankovnich insti-
tucich na pozici bankovniho tfednika. Vyborné
ovlada néméinu. Kdyz ale v roce 2012 prisel
o praci a hledal novou, zjistil, Ze je to pro néj
velmi obtizné. V obdobi mezi lety 2008 az 2010
se totiz |&¢il z rakoviny.

JPréaci jsem hledal na nejriznéjsich pracov-
nich portalech, pfes socialni sit Linkedin, ro-
zeslal jsem 600 Zivotopist, aktivné oslovoval
firmy, absolvoval mnoho pohovori. Natrefil

jsem i na opravdu zajimavé nabidky pra-
ce, pro které jsem mél zcela odpovidajici
vzdélani i zkudenosti. | kdyz jsem se ale
dostal na pohovor, nikdy mé nakonec ne-
vybrali,’ popisuje Michal Hordk problémy
s hledanim préace po naro¢ném obdobi lé¢-
by. Sance ziskat novou préci &asteéné snizuje
zmeéna zdravotniho stavu po onkologické lé¢-
bé. Ta souvisi napfiklad s rychlej$im nastupem
unavy ¢i fyzickymi handicapy, které zplsobi-
la chemoterapie.

Dlouhodobé nemocni lidé jsou také casto
nuceni omezit kontakty s ostatnimi, prerusit
své konitky, chybi v praci. Disledkem toho je
snizené sebevédomi, sebehodnoceni, smu-
tek. Tito lidé jsou pfi hledani prace nékdy vé-
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havi, nerozhodni, podcefuji se. ,Hodné fesi,
jak potencidlnimu zaméstnavateli oznamit, Ze
maji invalidni diichod. Zarovei nékdy chybu-
ji, podobné jako jini lidé. Nehledaji praci apl-
né efektivné, nejsou dostate¢né aktivni, boji
se telefonického kontaktu,” fika Tereza Zilova
z Ob¢canského sdruzeni Amelie zaméfujiciho
se na pomoc onkologicky nemocnym a je-
jich blizkym.

Invalidni dlichod jako handicap

Pro tyto lidi mGze byt limitujici uz to, Ze se
lé¢ili z rakoviny a zacali pobirat invalidni di-
chod. Tim ztraceji kredit u zaméstnavatel(.

»Zaméstnavatelé maji obavy z ¢astych ab-
senci v praci nebo ¢astych zdravotnich kontrol.
Zkratka ze vieho, co by mohlo ohrozit vykon-
nost zaméstnance. Lidé se zdravotnim postize-
nim totiZ maji ndrok na lékaiské kontroly v pra-
covni dobé, paklize neni mozné je absolvovat
v dob& mimopracovni. Celkové muze jit o dva
az tfi dny pracovni absence jednou za pdl roku,
posléze za rok. Nékdy se zaméstnavatelé boji
i toho, Ze zaméstnanec znovu onemocni. Roli
hraje i vdeobecny strach z komunikace s ¢lové-
kem po rakoving fiké Sarka Slavikova také ze
sdruzeni Amelie.

Vyhody pro zaméstnavatele
Obcanské sdruzeni Amelie nabizi lidem,
ktefi skoncili onkologic-
kou |é¢bu, specidlni pro-
gram, ktery ma zvyiit
jejich 3ance na pracov-
nim trhu. Souéasti tohoto
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pracovné vzdélavaciho programu s nazvem
Navrat do zaméstnani po onkologické lé¢bé
je pracovni poradenstvi, koucovani, prednds-
ky o pracovnépravni i socidlni problematice,
ale také simulovand vybérova fizeni a nakonec

psychologie

i zprostfedkovéni zaméstnani. ,Tento program
mi poskytl smysluplnou napli v dobé, kdy jsem
byl na dné z toho, Ze nemUzZu najit praci. Opét
jsem mél Cinnost, kterd mi pomahala udrzet
si denni rezim a pracovni navyky. Moc mi po-
mobhlo i to, Ze jsem se setkal s lidmi, ktefi gelili
problémim jako j3, to je posilujici. Ocenil jsem
i koucink, ktery jsme béhem Skoleni mohli vyu-
zit. Diky nému jsem se lépe vyrovnaval se svy-
mi problémy. Pfi hledani prace mé usmérrioval
a naucil mé reagovat méné impulzivné,” uvedl|
Michal Horak, ktery poté, co téméf ¢tyfmésic-
ni kurz absolvoval, nastoupil do vytouzené-
ho zaméstnani.

«Nabidku jsem dostal v listopadu, nastou-
pil jsem na zacatku prosince” dodava Mi-
chal Horék.

Dalsi pomoc

Pomocnou ruku by mnozi lidé s onkolo-
gickou diagnézou potfebovali jiz dfive, nez si
za¢nou hledat praci, jiz v dobé samotné |é¢by.
Pomoc nabizeji nékteré pacientské organizace
napfiklad MammaHelp, LymfomHelp ¢ Ces-
ké ILCO.

Nezajistuje ji ale obvykle odbornik, ale laik
s vlastni zkuSenosti s onemocnénim, nebo jde
o vzdjemnou pomoc ve skupiné pacient(l. ®ee
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