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Najdete zde vse, co se za uplynu-
ly piilrok stalo, ale také to, co nds
Cekd v tom nadchazejicim. Za
vse upozornim na otevieni nové-
ho Centra Amelie v Liberci, vy-
stupy probéhlého Tulipdnového
mésice 2015 a Konferenci o psy-
chosocidlni problematice. Kdyz
se vsak ohlizim za tim, co bylo
a divam dopredu na to, co bude,
ja osobné, nemohu nevzpome-
nout na Pavlu Tichou a Henrie-
tu Tondlovou. V duchu se ptam,
jak by asi vidély dnesni Amelii
ony, v cem by nam vycinily a za
co by nds pochvilily. Ptekona-
li jsme prvni krize, pracuje se
na prevenci dalsich, realizuji se
pldny - vysledkem je, Ze nemocni
i jejich blizci maji stdle kde najit
pomoc a tak se blizime dal k na-
Semu cili. Jsem si tedy jistd, Ze
Amelie rozhodné jede ddl.
Michaela Cadkovd-Svejkovskd
- manazerka provozu Amelie
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Ubéhlo pul roku od minulého newsletteru a v rukou drzite jeho pokracovani.
Dozvite se z ného, jak se diky vam Amelie a jeji aktivity posouvaji a pozveme
vas na dalsi vypravu za nasim poslanim — pomahat Zit Zivot s rakovinou.

Amelie oteviela v dubnu nové centrum v Liberci. Do tymu tak ptisla no-
va posila Mgr. Petra Kunto$ova, kterd poskytuje nemocnym a jejich bliz-
kym socialné pravni poradenstvi, informacni servis, krizové poradenstvi ¢i
zprostredkovani jiné odborné pomoci (napt. pravnik, psycholog).
Centrum Amelie Liberec sidli v prostorach nemocnice, a diky tomu po- .
skytuje navstévnikam bezpe¢né misto jako alternativu k nékolikahodinovému ¢ekani na ra-
dioterapii, chemoterapii, kontrolu v ambulanci ¢i sanitni sluzbu. VSechny sluzby Centra jsou
pro klienty zdarma.

Petro, co té motivovalo k praci s onkologicky nemocnymi?

K praci s onkologicky nemocnymi mé inspirovala vlastni onkologicka diagndza a proces jeji
1é¢by, v ramci které jsem si uvédomila, Ze co se tyka 1é¢by, délaji 1ékari maximum, ale jiZ ne-
ni v jejich kapacité podpofit a informovat pacienty v jinych nez zdravotnickych oblastech.
Méla jsem $tésti, Ze jsem se pohybovala v socidlnim poradenstvi pfed onkologickou nemoci
pres 10 let, takZe jsem méla predstavu, na co bych mohla mit narok a jak nékteré situace
fesit. Bohuzel, vétSina onkologicky nemocnych takové moznosti nema, proto kdyz jsem se
rozhodovala, kam svoji energii a ziskané zkuSenosti nasméruji po 1é¢bé, nebylo co resit.

Proc¢ si myslis, Ze je v Liberci potfeba Centrum Amelie?

V Liberci funguje Komplexni onkologické centrum, které je spadovou oblasti pro cely regi-
on. Zatimco zdravotnicka péce o onkologické nemocné je na vyborné urovni, profesional-
ni psychosocialni podpora nemocnych a jejich blizkych zde doposud chybéla. Proto jsem
uvitala vstficnost Krajské nemocnice v Liberci, kterd umoznila umistit Centrum Amelie ve
svém aredlu. Amelie doplnuje svymi sluzbami zdravotnickou péci o onkologicky nemocné
tak, aby prispéla k feSeni navazujicich problému onkologické diagndzy v socialni a psychic-
ké roviné a svymi cilenymi aktivitami podpotila tspésnost 1é¢by.

Diky a preji hodné $tésti.

Projekt Tematické mésice pokracuje i v leto$nim roce a ptipravena jsou dal$i témata a zajimavé informace. V ramci Tematickych
meésict se kazdy mésic zaméfujeme na konkrétni onkologické onemocnéni, o kterém probihaji besedy, prednasky a praktické
workshopy. Pravidelné pro vas také aktualizujeme webovou sekci, kde jsou ovéfené webové odkazy a kontakty. Vice informaci
o planovanych terminech akei najdete na ,www.amelie-os.cz/cz/tematicke-mesice“ nebo na facebooku Amelie.

Témata pro druhé pololeti 2015:

a jejich blizké vsechny dotazy nejpozdéji do péti

dnu, e-mail: poradna@amelie-os.cz
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tulipanovy mes|c

V breznu probéhl jiz treti ro¢nik Tulipanového meésice, jehoz cilem bylo
prinést radost a nadéji na onkologicka oddéleni a to se nam diky ohromné
podpore opravdu podatilo. VSem, ktefi se do projektu zapojili, mnohokrat
dékujeme. Celkovy vytézek z Tulipanového mésice ¢inil 56 114 korun.

Béhem Tulipanového mésice se podarilo vyzdobit tulipanovou vyzdobou
12 onkologickych pracovist, navstivili jsme s zivym jukeboxem tfi oddéleni
a zahrali jsme asi 170 pacientim. Obrazky na vyzdobu nam letos zaslalo
29 gkol a prislo neuvéfitelnych 1500 kust obrazkad. Ty se ndm nakonec velmi
hodily, jelikoz na nékterych oddélenich si pacienti brali obrazky tulipant
domt pro radost a na pamatku a tak byl dostatek prostoru, kam obrazky
doplnovat.

Tulipanovy mésic jsme zahajovali v galerii KusKovu spole¢né s prodejni
benefi¢ni vystavou, na kterou Amelii vénovalo 17 designérii sva originalni
dila. Dékujeme jak Ivané Spicakové a Gabiné Nahlikové, které pro Amelii
vystavu usporadaly, ale také vSem designértim a kupujicim.

Tulipanovy mésic se samoziejmé neobejde bez tulipant. Ty bylo opét
mozné objednat a podporit tak sluzby Center Amelie. Velky dik patii kvé-
tinarstvi Papavera, které pro Amelii cely prodej tulipani zajistovalo bez na-
roku na honorédf. O tom, jak naro¢na to byla prace, svéd¢i i krasny pocet
tulipand, kterych se prodalo priblizné 2500 kust.

Tulipanovy mésic by nemohl probihat také bez po-
moci dobrovolnikd, kterych se letos zapojilo Ctyficet.
Mezi dobrovolniky Amelie patfi i Romana VIckova se
svou Sestndctiletou dcerou Eliskou, ktera pro Amelii
usporadala benefi¢ni Jarni veletrh...ak, na kterém vy-
stoupovalo kolem 60 tcinkujicich.

Elisko, jaky byl prvni impuls usporddat beneficni hudebni koncert pro
Amelii?

O moznosti potidat koncert jsem uvazZovala hned, jak mi maminka tekla
o benefi¢nim projektu (pozn. NadeceVia) a mozZnosti se tam prihldsit.

Kdo ti s organizaci koncertu pomdhal?
Nejvic mi asi pomohla mamka a miij kamarad Tomds ze sboru.

Jak se ti podafilo ddat dohromady tolik vystupujicich?
Diky tomu, ze uz dlouho zpivdm ve sboru, zndm se se spoustou lidi, kteri se hudbé
amatérsky vénuji a tak byli radi, Ze mohou vystoupit a podpotit dobrou véc.

Organizace koncertu ti zabrala hodné casu. Co na to fikali tvoji kamarddi
a rodice?

Na pocdtku jsem si vitbec nedovedla ptedstavit, jak moc éasu mi organizace
koncertu zabere. Rodice i kamarddi mé hodné podporovali hlavné pti propa-
gaci koncertu a pri riiznych administrativnich vécech, které jsem nékdy tézko
stihala ve spojeni se skolou.

Myslis, Ze ti organizace takové velké dobrocinné akce také néco dala?
Jsem rdda, Ze jsme koncert uskutecnili. Uvédomila jsem si, kolik prdce a zafi-
zovdni je pti pripravé potieba, a Ze to trvalo skoro 5 mésicii intenzivni prdce.
Doufdm, ze se moje uisili vyplatilo. I pfes to, Ze se nékteré véci nepovedly podle
mych predstav, myslim si, Ze se koncert povedl a doufdm, Ze se z Jarniho vele-
trhdku stane hezkd kaZdorocni tradice.

Dékujeme.

V ramci firemniho dobrovolnického dne
pomohl tym z AllaVita s pfipravami na tu-
lipanovy mésic a se zatulnénim prostor
v Centru Amelie Praha.

Pokud uvazujete i Vy o zapojeni Vasi fir-
my do firemniho dobrovolnického dne, mu-
zete nas kontaktovat na emailu:
dobrovolnici@amelie-os.cz
nebo na tel. 733 640 872.
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Zveme vas na odborné akreditované seminare, které Amelie pordda v ram-
ci socialniho podniku. Finan¢ni zisk ze seminart pomaha Amelii financo-
vat bezplatné sluzby v centrech Amelie.

Aktualizovanou nabidku najdete na webu Amelie.

V prazském centru jsou k dispozici klien-
tim nové aktivity. Jednou z nich je trénink
pameéti, ktery probiha béhem deseti setkani
pod vedenim lektorky pani inzenyrky Petry

Davidové. Onkologicka 1é¢ba muze zpuso- Semindre v cervnu 2015 Cena: Akreditace:
bit zhor$eni paméti a diky trénovani mozku
dochazi k rastu mozkovych bunék. Trénink .
probiha pomoci ruznych technik a her. 5.6. O smrti a umirani 1000 K& CAS,

Objednat se mohou klienti Amelie i na MPSV, MV
koucink, diky némuz muzou zijemci roz-
vijet osobni i profesni rust, vedouci k hlub- ) .
$imu pochopeni a dosazeni cili. Koucem Nebojte se z.anl’estrvl'zl'r?ce’
v centru Amelie je Adéla V1acihova. 11.6. po onkologickém i jiném 1000 K¢

dlouhodobém onemocnéni

V druhé pilce dubna byl ukonéen projekt Na- 18. 6. Psyvchos’ociélni pr 'oblematika 1000 K& MPSV
vrat do zaméstnani po onkologické nemoci. v détske onkologii a CAS

Amelie ma dlouholeté zkusenosti s klienty,
ktefi se po prekonani nemoci potykaji s pro-
blémy pri hledani prace z divodu castého
snizovani invalidnich dichodd. Proto vznikl

projekt, ktery si kladl za cil béhem ¢tyt vzdé-
lavacich cykltt pomoci klientiim po onkolo-
gické nemoci nejen s hledanim prace, ale také
se zvySenim sebevédomi, identifikovanim sil-
nych a slabych stranek, informovanim a vzdé-
lavanim v oblasti novych trendti na trhu prace.
Projektem uspésné proslo 59 ucastnika.
Diky multidisciplinarnimu tymu bylo mozné
v ramci projektu pracovat s ucastniky indivi-
dudlné a mapovat tak vlastni potreby a tuzby
ohledné dalsiho zaméstnani. Projekt prinesl
zucastnénym i nové kontakty a pratelstvi, ale
také bezpecné misto pro reseni problémi
vzniklych s nastupem do prace po dlouhé
nemoci. Praci se podatilo najit 31 klientim,
pricemz nékteri z ucastnikd museli ze zdra-
votnich duvodu hledani prace odlozit.

Den otevrenych dveri
9. ¢ervna 2015 od 11.00 hodin

Centrum Amelie Praha, Saldova 15, Praha 8 - Karlin
Program: hudba, obcerstveni a moznost prohlidky centra

o
s

tisietahech

v 13
ovsia
T T
Sokolovska 2
a5t ¥ g
wilg
w1 g1y
L k) Petra Skezaka
6 ¢ #
g S e @
3
% 1 ?: 2.
15 ar 105 e 'Ry v
T 7w - s Kiizkosa
= o iitikova - Krziove ] G ¥ (Lyskoy
i v 55 ”
w @t " o s ol
-] B & - s &

Zacatek leto$niho roku se v olomouckém Cen-
tru Amelie nesl tradi¢né ve znameni pfiprav
jarniho $koleni novych dobrovolniki, ktefi
méli zdjem zapojit se do akreditovaného dobro-
volnického programu Amelie. Skoleni probéhlo
uspés$né a dobrovolnicky tym ziskal opét néko-
lik novych tvari, které jiz v téchto dnech svymi
aktivitami zpfijemnuji dlouhé chvile pacienttim
Onkologické kliniky Fakultni nemocnice Olo-
mouc. V bfeznu se olomoucti dobrovolnici také
poprvé pripojili k akci Tulipanovy mésic a vy-
zdobili onkologii veselymi vytvory zakd mist-
nich skol. Lazkové ¢asti zdejsi onkologie vSak
pusobi pozitivnim dojmem i bez zvlastnich
~akci, zdobi je totiz bézné vyrobky z tvorivych
“"":\\ dilen pacienti a dobrovolnikd, které jsou zde
poradany nékolikrat za mésic.



CO NAS CEKA?

5. listopadu probéhne jiz podruhé odborna konferen-
ce I slova 1é¢i I1. s podtitulem aneb komplexni péce

o onkologicky nemocné a jejich blizké ve spolupraci

s VSeobecnou fakultni nemocnici. Cilem konfe-
rence je otevieni tématu psychosocialni proble-
matiky onkologicky nemocnych a jejich blizkym,
mapovani aktudlni situace, moznosti zmén a za-
hrani¢nich zkusenosti (v jednani prednasejici z Velké

Britinie, Némecka a Slovenské republiky). Konferen-
ce je ur¢ena predevsim pro zastupce nelékarskych
profesi (napf. zdravotni sestry, fyzioterapeuti,
psychologové), socidlni pracovniky a dalsi po-
mahajici profese (pracovnici neziskovych orga-
nizaci, koordindtofi dobrovolnickych programdi,
pedagogové, atd.). Vystupem z konference bude
sbornik textu, ktery bude pristupny na webu Amelie.

JAK NAS MUZETE PODPORIT

» Poslanim darcovské DMS
ve znéni DMS AMELIE na cislo 87 777

» Jednorazové bezhotovostnim prevodem finan¢niho daru
nebo dlouhodobé trvalym prikazem (napt. 100 K¢) na sbir-
kovy tcet Amelie 229369762/0300. Finan¢ni prostfedky
zaslané na sbirkovy ucet ztstavaji anonymni. Pokud chcete
ziskat od Amelie darovaci smlouvu, je nutné zaslat vas dar
na bézny tcet Amelie 104034379/0800.

» Darem v hotovosti
K dispozici jsme vam kazdy v§edni den nebo dle telefonické
dohody v nasich Centrech Amelie.

» Prostfednictvim darovaci smlouvy
Vyplnénou darovaci smlouvu (ke stazeni na www.amelie-
-0s.cz) lze zaslat elektronicky na kancelar@amelie-os.cz,
postou na adresu Amelie, o.s., Saldova 337/15, 186 00 Praha
8, nebo osobné predat v nasich Centrech Amelie.

» Materialné
Aktudlni seznam toho, co momentalné nejvic potfebujeme,
najdete na webu Amelie v sekci ,,Podpotte Amelii“ Jedna se
zejména o kancelarské potreby, instantni kavy, ¢aje, smetany
do kavy, kelimky, michatka, tonery do tiskarny a IT podporu.

» Dobrovolnickou ¢innosti:

o Muzete se zapojit do dobrovolnického programu v ne-
mocnicich nebo Centrech Amelie.

o Mizete s nami spolupracovat jako dobrovolni lektofi.

o Pomoci nam miizete poskytnutim bezplatné sluzby,
napf. provedeni auditu, IT poradenstvi, tisk materialti,
uklid prostor Center Amelie, vzdélavani zaméstnancu
Amelie, aj.

» Givt.cz t
Vite, Ze Amelii mtizete podpofit i ndkupem q I V
ve svych oblibenych e-shopech? Nakupujte
pfes GIVT.cz tieba na zoot.cz, kasa.cz nebo damejidlo.cz
a ¢ast z vasi utraty puijde na nasi podporu. Jak to funguje?
Jednoduse. Na strankdch www.givt.cz vyberete svij oblibe-
ny e-shop, vyberete si z registrovanych organizaci a dal uz to
znate. Nejlepsi na tom je, Ze vy nezaplatite ani korunu navic!

» Charity gums
Kupujete si ¢asto zvykacky a mate radi designové obaly?
Koupi zvykacek Charity gums miizete podporit Amelii v jeji
¢innosti a jesté ziskat zvejku a kousek umeéni.
Vice na www.charitygums.com

» Poméhéimestsmévem POrmaname s usmeéve
Pokud vas ¢eka prodej nemovitosti, mate dalsi prilezitost,
jak podpotit Amelii. Spole¢nost RE/MAX Alfa da 35 % cisté
provize makléfe na vami vybranou organizaci. Staci regist-
rovat nemovitost na www.pomahame.org

» Koupi originalniho designového vyrobku
Diky designériim, kteti Amelii vénovali hodnotna dila, ma-
zete podporit Amelii a udélat radost sobé¢, svym blizkym,
nebo kolegim v kancelati. Vyrobky miiZzete najit na webu
Amelie v sekci ,,Podporte Amelii®

» Podpoite konferenci I slova 1é¢i II.
Hledame partnera, ktery by ndm pomohl zajistit podporu
pripravy a realizace konference, ubytovani, letenky a stravu
pro zahrani¢ni hosty, obcerstveni pro ucastniky konference,
tisk sborniku z konference a moderatora na konferenci.

Dékujeme za podporu.
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e-mail: amelie@amelie-os.cz
tel.: +420 283 880 316

tel.: +420 739 001 123
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