Vyrocni zprava Amelie o.s. za rok 2007

Amelie o.s. poskytuje psychosocialni pomoc onkologicky
a jinak dlouhodobé nemocnym a jejich blizkym




Na tvod: Kdyz jsem se pred ¢tyfmi lety dozvédeéla, Ze mam rakovinu, byl to Sok. Beznadéj a zoufalstvi se vSak zmirfiovalo, kdyz jsem si uvédomila, ze
v Zivoté nejde o to kolik let, ale jak budu zit. Od té doby se uéim zvykat na myslenku, ze Zivot je dar a mdze mi byt kdykoli odebran. Ano, mam strach,
vSichni méame strach o Zivot, z bolesti, o své blizké... A diky pomysinému bezpeci civiliza¢nich vydobytkl si to vétSinou ani neuvédomujeme a tak nas
drzi pod krkem a stoji vlastné za vSim, co nas trapi. BEhem lécby jsem zadala zjistovat, jak mize psychicka kondice pomoci pfi zvladnuti nemoci, jak
moc nas ovlada strach jen pfi vysloveni jejiho jména.

Kdyz jsem planovala vznik Amelie, byl v pozaditaké strach. Snad jsem se mu chtéla postavit tvafi v tvar; objevovat ho a tak ho prekonavat. Zjistila jsem,
Ze je dobré nebyt na svuj strach sama, ale Ze je moc tézké sdilet ho s blizkymi lidmi. Vnimala jsem beznadé&j v nemocnicich a zaroven jsem objevovala
nadéji v jednoduché krase a tvofivosti. Zjistila jsem, ze je dobré projevovat lasku a Uctu sama sobé i svému okoli, ale Ze musim stale znovu hledat zpG-
sob, jak to délat.

Amelie mi pfinesla mnoho dobrého. Setkala jsem se s fadou skvélych otevienych lidi, ktefi se neboji svého strachu a tak maji dost lasky, kterou mohou
sdilet. TéSim se z toho kazdy den a m{j strach se boji...

Pavla Tichd, zakladatelka a feditelka Amelie o.s.

Vytvaret chranéné prostfedi co nejblize nemocnému a jeho blizkym, kde neni misto pro natlak a manipulaci a vzdy je prostor pro nadéji.
Kde mlze kazdy prevzit zodpovédnost za sv(j zivot, jehoz hodnotu nepogita finanénimi prostfedky vydanymi za podpudrnou &i jinou lé€bu. Usilujeme
o to, aby péce o pocity pacienta i jeho blizkych byla nedilnou soucasti |écby.

Poskytovat psychosociélni pomoc, odbornou i laickou, dospélym lidem (a ¢lentm jejich rodiny bez ohledu na vék), ktefi Celi onkologickému
¢i jinému dlouhodobému onemocnéni nebo fesi v rodiné &i v kruhu svych blizkych problémy s tim spojené. Pomoc nabizimei tém, kdo se nemoci ,jen”
obavaji.

Historie a budoucnost: Projekt psychosocialni pomoci pfipravovala Pavla Ticha, kterd dochazela po ukonceni prvni faze 1é€by rakoviny prsu, na l0z-
kové oddéleni onkologie jako dobrovolnice. Na jafe 2006 do néj vstoupila jako odborny garant MUDr. Henrieta Tondlova, doktorka psychiatrie a psycho-
terapeut, ktera se zabyva psychoonkologii a pomoci dlouhodobé nemocnym jiz 25 let. Na podzim 2006, po dohodé se sdruzenim Zdravy Zivotni styl,
zahdjil pod jeho hlavickou ¢innost Program Amelie. Zacalo se tedy bez pritaht, coz celé véci velmi pomohlo. Od fijna 2006 zahajilo provoz Centrum Na
Truhlafce v Praze 8 a Ambulance Amelie v Zelezniéni nemocnici v Praze 2. Jejich sluzby zaéalo vyuzivat do konce roku 2006 vice nez 20 pievazné on-
kologicky nemocnych.

Koncem roku 2006 bylo zaregistrovano samostatné ob&anské sdruzeni Amelie u MVCR. Vesgkeré naklady na provoz Amelie o.s. byly aZ do konce roku
2007 hrazeny pouze z dar( individualnich darct tzv. Kmotrd Amelie. Program se dale rozviji a dobrovolnych spolupracovnik( pfibyva. Koncem roku
2007 vznikl zaklad pro prvni pobocku Amelie 0.s. na Olomoucku a pravdépodobné nezlistane jen u ni. V novych prostorach Amelie bude i nadale pestra
nabidka, ale zaméfime se pfedevsim na kvalitu sluzeb. V roce 2008 se planuje registrace socialnich sluzeb. Pokracuji prace na zadostech o granty
a hledaji se zplsoby, jak dlouhodobé zajistit bezplatné sluzby pro potfebné a najit dostatek odbornikt a dobrovolnikl. V duchu Kodexu Amelie jsou pfi-
pravovany dal$i aktivity a hledaji se partnefi a spolupracovnici. Pro sdruzeni Amelie je dlivodem k radosti kazdy Uspéch v oblasti psychosocialni pomoci
dlouhodobé nemocnym a snazi se podporovat v8echny, ktefi se ji vénuji.



Kodex Amelie:

« Mezi davajicim a pfijimajicim neni rozdil v postaveni. At jsem profesional ¢i dobrovolnik pracuji zde pfedevsim pro radost.

- Respektuji pfesvédéeni (viru, cestu), rozhodnuti a svobodnou volbu kazdého, kdo navstivi programy Amelie o.s..

« Nabizim své vlastni zkuSenosti ¢i odborné védomosti, ale nepreferuji zadné l1é¢ebné metody a pfistupy, preparaty a podobné. V ramci aktivit
Amelie o.s. neni prostor pro komeréni aktivity osob ¢i firem.
Spolupracuiji a hledam spole¢nou feé¢, jak v ramci Amelie o.s. a jeho partnerd, tak s ostatnimi subjekty, osobami a organizacemi, které se vénuiji
podobné problematice.

Realizacni tym

Odborni garanti: MUDr. Henrieta Tondlova a MUDr. Michaela Chrdlova

Rizeni, komunikace a fundraizing: Pavla Ticha

Ugetnictvi: Ing. Jifi Kocvera, Gabriela Novéakovéa

Koordinator dobrovolnik: Sarka Papezova

Socialné pravni poradenstvi: Sarka Nemcové, Michaela Cadkova Svejkovska

Tvofivé dilny: Michaela Cadkové Svejkovska, BcA. Olga Flekové, Dana Houdkova, Antonie T. Nyass, Juwana Jenkins

Seminare zdravého vareni: Mgr. Katefina Mocovad, Ing. Zuzana TereSova

Organy sdruzeni od 24. 1. 2007 do 23. 2. 2008:

Pavla Ticha, MUDr. Henrieta Tondlova, MUDr. Michaela Chrdlova, Ing. Jifi Kocvera, MUDr. Hana Levitusova,

Mgr. Katefina Mocova, Ing. Zuzana Tere$ova, BcA Olga Flekova, Michaela Cadkova Svejkovska, Zuzana Brizeeova,
Bara Petra Hofmanové, Sarka Papezové, MUDr. Anna Rizigkova, Toméas Ctibor, Zdenka Kuhnov4, llona Kufimska,
Jan Koukal, Dana Houdkova

Valna hromada:

Predseda: Pavla Ticha

Jednatel: Zuzana TereSova, llona Kufimska

Vykonna rada sdruzeni: Ekonom: Ing. Jifi Kocvera

Pokladnik: Sarka Papezova

Odborné garantky: MUDr. Henrieta Tondlova, MUDr. Michaela Chrdlova

Predseda: Pavla Ticha

Prim. MUDr. Alexandra Aschermannova

Revizni rada: Zdenka Kuhnova

Tomas Ctibor




Programy a sluzby realizované v roce 2007

Praha, Olomoucko | Praha, Olomoucko Praha, Olomoucko

Ambulance Amelie

Ambulance Amelie jsou odborna pracoviste, ktera navazala spolupraci s Amelii. Nabizeji profesionalni psychi-
atrické (farmakologické) a psychoterapeutické sluzby nemocnym i jejich blizkym v ramci zdravotniho pojisténi
vétsiny pojistoven. Sluzby ambulance Amelie jsou poskytovany v Praze v ramci psychiatrické ambulance
Zelezniéni nemocnice s poliklinikou. Do bfezna roku 2007 zde byly 2x tydné, poté 3x tydné k dispozici zkugené
psychoterapeutky MUDr. Henrieta Tondlova a MUDr. Michaela Chrdlova. V Hranicich na Moravé byla koncem roku
2007 navazana spoluprace s psychiatrickou psychoterapeutkou MUDr. Helenou Kuéerovou, HonDG.

V roce 2007 vyuzilo sluzeb prazské ambulance 21 klientt, z toho 15 Zen a 6 muzd, ve véku 20-87 let.

Centra Amelie

Centra Amelie nabizirtiznorodé relaxaéni, tviréi, aktivizacni a motivaéni programy respektujicimoznosti, potreby

a prani svych klientl:

- Jednorazové programy — pobytové akce, besedy a diskuse s hosty, tviiréi dilny, navstévy kulturnich akci apod.

- Pravidelné programy — terapeutické, hudebni, vytvarné, pohybové a relaxaéni dilny, programy zabyvajici se
zdravou vyzivou, oteviené skupiny — kluby.

Ucast Klientl je dobrovolna. Centrum mohou navétévovat pravidelné nebo si z aktualni nabidky vybirat programy

dle svych zajmu a aktualnich moznosti.

Amelie ma své Centra v Praze a Olomouci. Programy Centra Amelie v Praze probihaly do bfezna 1x, od bfezna

2x tydné. Centrum v Olomouci bylo otevieno klientdim prvni pondéli v mésici. Prazské centrum pravidelné navsté-

vovalo 39 klientd nebo jejich blizkych (35 Zen a 4 muzi ve véku 19-75 let). Jednotlivych programu se Gcastnilo

v priméru 5 klientd na jeden program. V Olomouci se zapojilo do program( od fijna 11 klientd. Programy prazské-

ho centra pfipravovalo 10, v Olomouci 3 dobrovolnici, vétSina z nich s pfedpoklady a vzdélanim profesionald.

Linka Amelie

Na telefonické Lince Amelie byl a je kazdy vSedni den od 9:00 do 15:00 hodin k dispozici pracovnik pfiprave-
ny vyslechnout a poskytnout podporu. Mlze také podat uzite¢né informace a kontakty. Je mozné zde I 4
ziskat informace o tom, co Amelie pfipravuje, objednat se na osobni konzultaci v Centru ¢i Ambulanci
Amelie v Praze a Olomouci. S Infolinkou Amelie spolupracuje socialni pracovnice, pravnik i Iékaf specia-

lista.

V roce 2007 vyuzilo sluzeb Linky Amelie 108 klientli. Prostfednictvim SMS bylo 39 z nich pravidelné,
kazdy tyden, informovano o nabidce a programu Amelie.



Web stranky a on-line poradna

Prostfednictvim webové stranky www.programamelie.cz je mozné od €ervence 2007 ziskat informace,
kontakty, podporu nebo si domluvit osobni schiizku. Od ¢ervence do konce roku 2007 bylo registrovano 2 763
navstév.

Od cervence do konce roku 2007 bylo zodpovézeno 49 dotazil z oblasti: socidlné — pravni (odpovidala socialni
pracovnice FN Motol Mgr. Sarka Nemcova), mediciny — pfedevsim onkologie (MUDr. Petra Garnalova — IOR Na
Plesi, MUDr. Petra Tesafova — VFN Praha 2) psychologické problémy (MUDr. Michaela Chrdlova) a obecné
dotazy tykajici se Amelie a jeji nabidky, prozivani a zkusenosti onkologickych pacientt a blizkych (Pavla Ticha).

Tydenni pobyt s Amelii v Jiznich Cechach
Ve spolupraci se sdruzenim Zdravy zivotni styl jsme uskutecnili tydenni pobyt s tvofivym a ozdravnym programem od
13. do 20. 7. 2007 na statku Chmelna u Kfemze. 8 klient(i se zic¢astnilo vytvarnych a divadelnich dilen, lehkého cviceni
a vychazek. Program pfipravovali 4 dobrovolnici.

Dobrovolnici Amelie
Ve spolupraci s Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia 0.s. Amelie rozviji dobrovolnicky program od roku 2006.

Dobrovolnici v nemocnici
Od kvétna 2007 navstévovali pravidelné 4 dobrovolnici pacienty Iizkového oddéleni Onkologické kliniky 1. Lékarské fakulty
VFN Praha 2, se kterou byla uzaviena smlouva o dobrovolnické ¢innosti. Do konce roku probéhlo celkem 41 navstév.
Dobrovolnici psobi jako spolecnici u Itzka, naslouchaji, ¢tou, poskytuji asistenci, ndkupy, doprovod pfi vychazkach apod.
Koordinatofi dobrovolnického programu absolvovali $koleni NDC Hestia a vSichni dobrovolnici maji budto zdravotni vzdélanti,
nebo prosli $kolenim (Cesta domd, FIT ILCO, CR o.s.). Podminkou dobrovolnické préace je iéast na pravidelnych
supervizich s psychologem. Dobrovolnici Amelie vyuzivajimoznost individualni konzultace s odborniky a dalSich Skoleni.
V roce 2007 se zahdjila pfiprava projektu Dobrovolnici v nemocnici také v Olomouci, kde jiz byla vyskolena
koordinatorka dobrovolnikd.

Dobrovolnici v centrech Amelie
Veskeré aktivity a programy obou center Amelie byly realizovany dobrovolniky, véetné fizeni projektli, administrati-
vy, infolinky, poradenstvi a jednotlivych programti. Podminky pro dobrovolnickou praci jsou obdobné, jako u dobro-
volnikd v nemocnicich.
V roce 2007 odpracovalo 29 dobrovolnikd v centrech Amelie 3 118 hodin. Jejich prace byla ohodnocena ¢astkou
cca. 554 000 K¢&.

Vzdélavani dobrovolnikt

Certifikat — Pilotni ovéreni auto-diagnostické metody a vzdélavacich plan( organizace v rdmci projektu
Celozivotni vzdélavani pracovnikl v socialnich sluzbach (Ticha, Papezova, Hofmanova).

Osvédéeni — Uvod do supervize v pomahajicich profesich (Ticha, PapeZova, Hofmanova).
Osvédéeni — Management dobrovolnictvi | (Papezova, Koukal, Helisova).



K realizaci cilll Amelie o.s. patfi také komunikacéni aktivity zamérené na osvétu a prevenci. Spolupraci s médii, U¢asti na odbornych setkanichi viastnimi
programy se Amelie zaméfuje na odstrafiovani myt spojenych s onkologickym onemocnénim a zviditelnéni psychosocialnich potfeb nemocnych a je-
jich blizkych.

Setkani s odbornou verejnosti:

« 13. Ceskoslovensky psychiatricky sjezd v Brné, zafi 2007 (poster a volné sdéleni)

« Celorepublikovy sjezd ob&anského sdruzeni Lymfom help, zafi 2007 (pfispévek o duSevni hygiené spolec¢né s Gaudia proti rakoviné o.p.)
« Den paliativni mediciny v Brné, fijen 2007 (pfedstaveni projektu pfipravovaného s Gaudia proti rakoviné o.s.)

« Odborna schlize Psychiatrické spole¢nosti, Praha listopad 2007 (dopoledni program)

Medialni aktivity:
- Televizni potady 3x; Rozhlasové potady 2x; Clanky v tisku a na internetu 22x.

Renomovana PR agentura PLEON Impact v hodnoceni medialni komunikace Amelie o.s. za rok 2007 konstatovala, ze jeji hodnota pfevysuje 5 mil. K&
a oslovila vice nez 2,5 milionu &tenard, divakd a posluchacd.

Akce pro verejnost:

- Stala expozice obrazil Inky Jamrichové v Institutu onkologie a rehabilitace Na Plesi, kterou zahdjila na slavnostni vernisazi 27.6. 2007
pisni¢karka Dana Houdkova kratkym koncertem pro pacienty a personal nemocnice.

- Vanoéni koncert a tanc¢irna Amelie: 2. prosince 2007, Dobe$ka Praha. Vystoupily: Dana Houdkova, Yellow Sisters a improvizovany sbor
Amelie slozeny z navstévnic a dobrovolnic Amelie v Praze a na Olomoucku. K tanci hral DJ a novinaf Ondfej Stindl. Dobrovolnice Amelie
pfipravily vyteéné zdravé ob&erstveni. Veder dokumentovala Ceska televize.

- Oslava mezinarodniho dne dobrovolnikli v Tabofe: 5. prosince 2007 v G — centru Tabor probéhlo slavnostni setkani dobrovolnik(, za Amelii
pozvani pfijala Pavla Ticha.

« Vystava obrazl Inky Jamrichové: 9. prosince 2007 probéhla v galerii Kus Kovu vystava obraz(i vyjime¢né malitky. Jedenact prekrasnych oleju
vénovala vytvarnice Kmotrim Amelie.

Amelie je oteviena ke spolupraci jednotliveiim, organizacim a institucim, zaméfenym na podobnou problematiku:

Onkologicka klinika 1. LF VFN Praha 2 — Dobrovolnici Amelie a odborné konzultace

Institut onkologie a rehabilitace Na Plesi — Dobrovolnici Amelie a odborné konzultace

HESTIA NDC o.s. — klicovy partner programu Dobrovolnici Amelie

Liga proti rakoviné — jsme skupinovym ¢lenem LPR

YWCA CR o.s. — ve spolupraci nabizime sluzby i détem z rodin dlouhodob& nemocnych

Osudy.cz — podporujeme se navzajem v informovanosti onkologickych pacientut

EVA 35 — medialni partner

Gaudia proti rakoviné o.s. — dopInéni sluzeb psychoterapeutt, spoluprace na propagaci psychosocialni pomoci a souvisejicich témat
Sdruzeni pacientt: Alen o.s., FIT ILCO CR, o.s., Lymfom help o.s., Slune¢nice (Olomouc), Zrnko Stésti (Stéti), a dalsi.



Financni zprava

Piehled pFijma Amelie v roce 2007

Finanéni dary

216 282,75 K¢

Urok, kapitalovy pfijem

Urok

66,20 K¢

Ostatni jiné pfijmy

Vratka chybného poplatku

155,50 K&

Trzby za sluzby

LYMFOM HELP semin&f

2 000,00 K&

Benefi¢ni koncert

3 500,00 K¢

Trzby za sluzby celkem

5 500,00 K¢

Celkovy soucet

Piehled vydaju Amelie v roce 2007

Mzdové naklady

222 004,45 K¢

19 481 K¢

Drobny material

12 312,5 K¢

Publikace, predplatné

1815,5 K¢

Vzdélavani a pojisténi dobrovolnikd

25 430,5 K&

Supervize pracovnikl

5100 Ké

Provoz centra a kancelare

77 500 Ké

Spoje (postovné, telefon)

42 610 K¢

Internet — provoz webovych stranek

382 K¢

Cestovné

2851 K¢

Oprava, udrzba

952 K¢

Bankovni poplatky

1991 K&

Prevence a akce pro verejnost

24 775,5 K&

Propagace

28 929,6 K&

NAKLADY CELKEM

244 130,60 K¢é
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Podékovani

Bez pomoci jednotlivel, nasich Kmotr( a bez prace dobrovolnik(i bychom nemohli uskutecnit zadnou z vySe zmifiovanych
aktivit. Dékujeme kazdému, kdo nas podpofil darem, ¢inem nebo jen dobrym slovem!

Kmotf¥i - darci

Alena Linhartova, Helena Davidoviova, Iva Veldova, Marta Slanska, Tomas$ Ctibor, Hana Skapova, Ivo Travnicek,
Ivana Stépanova, Pavlina Koneéna, Helena Suterova, Véclav Sparia, manzelé Summerovi, Igor Ondfej, Ondfej Strnad,
Vojtéch Naceradsky, Pfemek Fialka, Milan Hofinek, Dita Stejskalova, manzelé Linhartovi, Leona Matéjkova, Jan Truxa,
Lucie Medkova, Gabriela Nahlikova, Vanda Wandova, Ingrid Jamrichova.

Firemni darci

WebProjects Impact—Pleon

JUDr. Ale$ Janoch AKAS JUDr. Katefina Spoulova
Red-Cat Newton Media

Ribizek Jan Silar

Divus Hotel Arlington

Dobrovolnici

Mgr. Sarka Nemcova, Mgr. Katefina Mocova, Zuzana Brizeeova, Michaela Cadkova Svejkovska, BcA. Olga Flekova,
Juwana Jenkins, Dana Houdkova, Antonie T. Nyass, Ing. Jifi Kocvera, Mgr. Milena Cernikova, Jaroslava Tobkova,
Pavla Ticha, Marie VI¢kova, Gabriela Novakova, MUDr. Henrieta Tondlové, MUDr. Michaela Chrdlova,

MUDr. Hana Levitusova, Marie Schejbalova, Jana Helisové4, Marcela Svédova, Zuzana Tere$ova, Karel Chodora,
Sarka Papezova, Jan Koukal, Petra B. Hofmanové, Gabriela Novakova, Eva Kfemenovéa, Radoslava Andrétovéa a dalsi.

Kontaktni udaje

1C: 270 52 141 DIC: CZ 270 52 141 Cislo uétu: CS 104034379/0800
Sidlo:
Amelie o.s. Pavla Ticha, Kurta Konrada 15/963, 190 00 Praha 9
Centrum Amelie Praha Na Truhlarce 39, 180 00 Praha 8 — Liben, tel.: +420 739 004 333
Centrum Amelie Olomouc Matefska Skolka Rooseveltova 109/101, 779 00 Olomouc, tel.: +420 739 005 123

Linka Amelie: +420 739 004 333, pondéli-patek 9:00-15:00 hodin
E-mail: amelie @ amelie-os.cz
Webové stranky: www.amelie-0s.cz

Vydala © 2008, Amelie o.s.



