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AMELIE, o. s.
Obcanské sdruzeni Amelie, o. s. vzniklo dne 22. 12. 2006 v Praze (IC 27052141).

Cilem Amelie je rozvijet a poskytovat psychosocidlni pomoc pro dospélé onkologicky
nemocné a jejich blizké.

Vize: Otevirame prostor pro to, aby rakovina byla vnimana jako soucast zivota.

Poslani: Vytvorit co nejblize onkologicky nemocnému a jeho blizkym vstficné prostredi, ve
kterém je misto pro respekt a nadé&ji, a kde kazdy muize ptevzit zodpovédnost za svij Zivot.
Zvefejfiovat a spolupracovat v oblastech tabu, nasich poznatkl a zkudenosti a moZnosti
psychosocialni péce.

Zasady prace Amelie jsou definovany Kodexy pracovnika, dobrovolnika a navstévnika,
které jsou verejné pristupné a vychazeji z kodexu sdruzeni.

Statutarni organ:
Pavla Tich3,
predsedkyné sdruzeni

Vykonna rada:
MUDr. Michaela Chrdlova
Véaclav Spania

Zdenka Kuhnova

Revizni rada:
MUDr. Alexandra Aschermannova
Jindra Zemanova

Tomas Ctibor

Ingrid Jamrichova www.ribizek.cz



Uvodni slovo

MUDr. Henrieta Tondlova3,
psychiatr, psychoterapeut,
spoluzakladatelka Amelie, o.s.

Podle mych zkuSenosti je nedilnou soucasti komplexni onkologické |éCby péce o dusevni
stav nemocného. Jedna se nejen o snizovani Uzkosti a deprese psychofarmaky; ale je treba
zabyvat se dalsimi psycho-socidlnimi aspekty, které souvisi s IéCbou, se ztratou a zménami
pracovni schopnosti, sexuologickou problematiku, rodinnym zdzemim a pomoci v adaptaci
na zivot s nemoci.

V osmdesatych letech minulého stoleti jsem méla moznost podilet se na onkologicko-
psychiatrické péci v ambulanci Prof. Oskara Andryska v Centru klinické onkologie III. VFN
v Praze. Bylo mi to dovoleno, pouze mimo mou pracovni dobu, bezplatné a se souhlasem
reditele mého kmenového zaméstnavatele Zelezni¢ni nemocnice Praha. ZkuSenosti z pétileté
praxe jsme vyuzili s kolegy pfi reseni vyzkumného ukolu Psychiatrickd a psychosocialni
problematika onkologicky nemocnych, jehoz zavérecna zprava byla oponovana v roce 1990
v Bratislavé pfi Vyzkumném Ustavu experimentovani onkologie. Bohuzel tato prace zapadla
a navzdory usili dosud nebyla nalezena.

V Zelezni¢ni nemocnici Praha jsem posléze mohla pokracovat v ambulantni préci
s onkologicky nemocnymi, od roku 2006 ve spolupraci s MUDr. Michaelou Chrdlovou. Ta se
vénovala psycho-onkologické problematice jako psychoterapeut a nyni pokracuje v této praci
v Centru Amelie v Praze.

Mimo to jsem od roku 1991 zacala pracovat jako konziliarni psychiatr v Institutu onkologie
a rehabilitace Na Plesi pod vedenim tehdejsi reditelky Prim. MUDr. Alexandry Aschermannové.
Zde puUsobim dodnes a v&nuji se mimo jiné geronto-psycho-onkologii.

Za léta své praxe jsem zjistila, jak velice je dilezité, aby se ¢&lovék dostal do takové
sounaleZitosti s chorobou, aby ho ani neponizovala, ani neomezovala. Nejdulezit&jsim Gkolem
|ékard, ale nejen jich, je pfijimat pacienta jako ¢lovéka v jeho celistvém psycho-somatickém
pojeti. Podpofrit pacienta a jeho blizké v tézkych chvilich a posilit jeho vlastni schopnosti. To
je hlavnim Ukolem obcanského sdruzeni Amelie, se kterym jsem spojena od jeho vzniku.
Jsem rada, Ze se sdruzeni dari Uspésné pokracovat v této nelehké praci, jak vyplyva z této
vyrocni zpravy.
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Centra Amelie

Amelie, o.s. provozuje Centra psychosocidlni pomoci v Praze, Olomouci a Rakovniku
a pravidelné v nich poskytuje program pro onkologicky nemocné a jejich blizké. Amelie, o.s.
nabizi také konzultace a poradenstvi po telefonu na Lince Amelie a internetovou poradnu.

Program Center Amelie nabizel i v roce 2010 individualni a skupinové aktivity vedené
odborniky na psychosocialni problematiku zdravotné postizenych s dirazem na onkologicka
onemocnéni.

V nabidce byly:

individualni konzultace poskytované
psychoterapeutkou a psycho-onkolozkou,

socialni poradenstvi a prednasky na rliznd témata
vytvarné dilny

hudebni a pohybové dilny

meditace a jiné relaxacni aktivity

otevfené podpurné skupiny

kurzy zdravého vareni

turnaje ve spolecenskych hrach

prace s ovCim rounem,

pohybové dilny (brisni tance)

joga, tajci a jina zdravotni cviceni

V Praze probihala pravidelna setkani . . l
Ctyrikrat tydné, od rijna pak z financnich
dlvod{ tiikrat tydné.

Zvysil se zde pocet klientd diky presunu
Centra i kancelare do novych prostor
v Praze 8 - Karling, které umoznuji
poskytovatsluzby aporadenstvinékolika
lidem nebo skupindm soucasné. Za
uplynuly rok se zde uskutecnilo celkem
361 aktivit. Pravidelné se jich ucastnilo
75 klientl a celkova obsluznost Centra
ginila 858 kontaktd.

Od roku 2010 Centrum Amelie Praha
poskytovalo dvé registrované socialni |
sluzby: odborné socidlni poradenstvi \
a socialné aktivizacni sluzby. .




V nabidce Centra Olomouc byly individualni
konzultace, pravidelné pohybové, vytvarnég,
hudebni, relaxacni a dalsi aktivity. Skupinova
terapeutickd setkani nabizena v roce 2010 plnila
abreaktivni, aktivizaéni, esocializa¢ni, podplrné
a dalsi funkce. Skupinové programy probihaly
dvakrat mési¢né a c&astnilo se jich prdmérnég 7
osob. Po skonceni programu byl vzdy otevien Klub
- prostor pro individualni ¢i skupinové popovidani
dle prani klientd.

V Rakovniku se zajemci schazeli také dvakrat
meésicné. Jako doplnék zde byly poradany také
vylety a lehka turistika. Probéhlo celkem 45
aktivit. Béhem roku navstévovalo toto centrum 18
osob. Obsluznost Centra ¢&inila 265 kontaktd od
pravidelnych klientd, mezi které pfibylo 7 novych.

Navstévnici Center Amelie se rekrutuji z fad onkologicky nemocnych a jejich rodinnych

prisludnikl a blizkych.

Centra Amelie

Pocet setkani

439

Obsluznost

1197

Linka Amelie a internetova poradna na www.amelie-o0s.cz

V pribé&hu roku bylo na Lince Amelie pfijato 116 telefonickych dotazd. Pfes online poradnu
bylo odpovézeno na 16 dotazl. Dotazy pfichazely vétsinou od onkologicky nemocnych a jejich

rodinnych prisludnikt a pratel.

Na dotazy na Lince Amelie a v internetové poradné odpovidaly dle zaméreni dotazu nejcastéji
psychoterapeutka a psycho-onkolozka MUDr. Michaela Chrdlova nebo socialni pracovnice Mgr.

Sarka Slavikova.




Dobrovolnicky program

Dobrovolnicky program zacalo ob¢anské sdruzeni Amelie rozvijet od roku 2006 ve spolupraci
s Narodnim dobrovolnickym centrem Hestla 0.s. Akreditaci dobrovolnického programu
podle zdkona ¢. 198/2002 Sb. S BT

o dobrovolnické sluzbé ziskala
Amelie, o.s. v roce 2009. Zpocatku
dobrovolnici pUsobili v Centru
Amelie Praha a od roku 2007
zacali pravidelné dochazet za
onkologickymi pacienty na IGzkové
oddéleni Onkologické kliniky 1.
|ékarské fakulty VFN v Praze. V roce
2007 byl dobrovolnicky program
rozsSiren i na olomouckou pobocku.

V Centrech Amelie se dobrovolnici
zapojuji do pravidelnych
i jednorazovych aktivit
a vytvareji pro klienty zazemi.
Na onkologickych oddélenich
v nemocnicich pak pusobl ]ako % \
»spoleénici u 1GZka" nebo pfipravuji Dobrovo/mc; Amelie ]sou v nemocn:c:ch oznaceni Zlutym
skupinové programy pro pacienty. trickem s napisem ,dobrovolnik" a jmenovkou.

V Praze v roce 2010 pokracoval dobrovolnicky program na I0zkovém oddéleni Onkologické
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze na Karlové nameésti. V prvnim pololeti doslo
k omezeni dobrovolnického programu vlivem stiidani na pozici koordinatora dobrovolnikd.
Na zadkladé nového projektu, ktery Amelie prfipravila pro VFN Praha 2, program pokracuje
a rozrustd se. Od Gnora 2011 dochazi dobrovolnici Amelii i na dal&i oddéleni, a to na ambulanci
I. interni kliniky hemato-onkologie VFN. Napln Cinnosti dobrovolnika na ambulanci se znacné
li&i od lGzkového oddéleni - jednd se o otevieny prostor ¢ekarny, kde pacienti ¢ekaji na
chemoterapie a jiné zat&Zové procedury. Zde jsou dobrovolnici v roli spole¢nikl, ale nabizeji
také napoje, Cetbu a informace. Dobrovolnici a dobrovolni lektofi pracovali i v Centru Amelie
v Praze, pomahali vytvaret zazemi pro klienty Centra a podileli se na pfripravé programu.

Na Onkologické klinice ve Fakultni nemocnici Olomouc probihal program nejprve formou
»spoleénik u lGzka" od bfezna do &ervna dvakrat tydn&. Od &ervence 2010 byla nabidka
zmé&néna na kazdotydenni odpoledni skupinovd setkani pacientd s rdznymi programy
jako napf. vytvarné dilny, poslech hudby a mluveného slova, spolecenské hry nebo kvizy.
V roce 2010 probéhlo celkem 19 skupinovych setkani, jichZz G¢astnilo primérné 7 pacientd.
Dobrovolnici pUsobili i v Centru Amelie Olomouc, kde se podileli na pfipravé a organizaci
benefi¢niho koncertu, tvorbé vanocni vyzdoby pro onkologickou kliniku, nebo vypomahali pfi
»Primarné-preventivnim programu v oblasti psychohygieny pro déti zakladnich Skol".

Dobrovolnici

Dobrovolnici Amelie se rekrutuji z nékolika skupin. Velkou ¢ast dobrovolnik( tvofi studenti
psychologie, socialni préace a podobnych oborl. Obecné jsou to mladi lidé, ktefi cht&ji nacerpat
nové zkusSenosti &i travit volny c¢as smysluplné ve prospéch druhych. Mezi dobrovolniky
jsou i taci, které téma onkologického onemocnéni zajima, jsou to i lidé, kteri sami prosli
onkologickou nemoci.

V ramci dobrovolnického programu Amelie dochazi nejen k poskytovani lidské podpory
onkologicky nemocnym, ale i k obohaceni zZivota samotného dobrovolnika.
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Citaty dobrovolnik:

~Amelie mi pomohla otevrit oci... vidét v nasi spolecnosti béZné nevidéné,
slyset neslysené, Cist mezi radky utrpeni. Umoznila mi davat radost, pohladit
na dusi, prinaset nadéji, drzet za ruce, a jit spolecné s druhym co mozna
nejdale v poznavani, také sebe samotné."

Dana, 35 let

,Prace pro Amelii mé bavi a naplriuje. Nasla jsem v ni to, co mi dfive
castecné chybélo, a to pocit, Ze moje prace ma smysl. Libi se mi, ze
mdZeme dat pacientdm svoji pfitomnosti pocit, Ze nejsou sami, Ze nds
zajimaji, a Ze jsme tam pro né. Diky dobrovolnictvi mam také vétsi nadhled
ve svém civilnim povolani."

Martina, 31 let

,Ocenuji, Ze jsem se pri vykonavani dobrovolnické ¢innosti naucila dvé véci,
které si myslim, jsou obzvlast v dnesnim uspéchaném svété velice potreba:
za prvé, byt v danou chvili piné s druhym ¢lovékem, naslouchat mu a prosté
tam byt pro néj bez toho, aby clovék myslel primarné na vlastni prospéch;
za druhé: znat své hranice a respektovat hranice druhého ¢&lovéka, at

uZ se tyto hranice tykaji straveného ¢asu, mezilidskych vztahd & vztahu
dobrovolnik-pacient.

Dalsim nedocenitelnym vysledkem dobrovolnické Cinnosti je i jiny nahled
na svdj vlastni Zivot a ocenéni véci, kterych si Elovék pred tim tfeba ani
nevazil. Jsem velice rdda, Ze se mizu jako dobrovolnik podilet na pomoci
druhym lidem, je to cenna zkusenost, ktera neni tézka, ale jeji prinosy jsou
obrovské."

Lucie, 24 let

Dobrovolnici Amelie
Rok 2010 pocet dobrovolnik{ odpracované hodiny
Navstévy v nemocnici 3 16
V Centru Amelie 10 425
Praha - .
Dobrovolni lektori 8 90
Celkem 21 531
Navstévy v nemocnici 6 108
V Centru Amelie 13 48
Olomouc - .
Dobrovolni lektori 5 17
Celkem 24 173
Celkem 45 704

V roce 2010 se do c¢innosti Amelie, o.s. zapojilo 45 dobrovolniki, kteFi odpracovali
celkem 704 hodin.



Dobrovolnikiim a dobrovolnym lektoriim dékujeme!

Eva Adamcova
Zuzana Balata
Dagmar Bejdlova
Monika Buchackova
Jana Cukovd

Pavel Dostal
Zderika Filova
Dagmar Fromelova
Markéta Hamplova
Magdaléna Havelkova
Dana Houdkova
Martina Hucinova
Markéta Juraskova
Milan Kinkor

Lucie Kocianova

Veronika Koutna
Lukas Kubi¢ny
Yvona Kunova

Jan Lamac

Eliska Leheckova
Vladimira Ludkova
Lukas Man
Vladimira Marianovska
Katefrina Mocova
Lucie Palkova
Kristina Papajova
Petra Parkanova
Tereza Petr(jova
Zuzana Pojerova

Blanka Pollakova

Daniela Pospisilova
Marie Schejbalova
Jitka Sidorova

Dina Sladkova
Michaela Cadkovéa Svejkovska
Lucie Simkova
Barbora Sumsalova
Lucie Radkova
Marie Redinova
Jaroslava Tobkova
Milada Urbankova
Kristyna Vackova
Zuzana Vaculikova
Timea Vidova

Michaela Wolfova

Skoleni dobrovolnikt

Nezbytnou podminkou dobrovolnické prace v nemocnicich i v Centrech Amelie je absolvovani
specidlniho Skoleni pro dobrovolniky porddaného Amelii, o.s. Hlavnim cilem skoleni
dobrovolnikd se specifickym zamé&Fenim na onkologii je duslednd pFiprava potencialniho
dobrovolnika na setkani s onkologickou problematikou a nemocnymi lidmi a jejich blizkymi.

V roce 2010 se uskutecnila dvé skoleni pro dobrovolniky v cervenci a v listopadu. Prvni
Skoleni probéhlo tradi¢né v Institutu onkologie a rehabilitace Na Plesi. Vzhledem k tomu,
Ye ke konci roku bylo mnoho daldich zdjemcl o dobrovolnickou ¢&innost v rdmci Amelie,
bylo uspotadano druhé $koleni, které se vdak z Uspornych dlvod( odehrélo v prostorach
Centra Amelie v Praze. Amelie, o.s. pIné hradila pobyt, stravovani a $koleni véem adepttim
na dobrovolniky, ktefi méli zajem plsobit pod zastitou Amelie, o.s. V jednotlivych $kolenich
byli vySkoleni nejen novi dobrovolnici Amelie, ale i dalsi zdjemci o dobrovolnickou cinnost
v oblasti onkologie z jinych dobrovolnickych center nebo pacientskych organizaci, ktefi si
Skoleni hradili.

Vzhledem k narocnosti dobrovolnické cinnosti v oblasti onkologie, je nedilnou soucasti
dobrovolnického programu dikladné zaskoleni adeptd a naslednd pravidelnd supervizni
skupinova setkani obvykle jednou za 6 tydnd, pro dobrovolniky i jejich koordinatory. V pfipadé
potfeby jsou poskytovany individudini supervize. Supervize koordinatort probihaji tfikrat
rocné pod vedenim MUDr. Ivany Kofinkové, odborné konzultantky pro zdravotné-socialni
dobrovolnické programy.



Prvniho Skoleni ve dnech 22.-25.
7. 2010 se zucastnilo celkem
14 osob: z toho 7 zajemcl
o dobrovolnou dinnost  pro
Amelii, dobrovolnici z jinych
dobrovolnickych organizaci
(napr. Dobromysl - DC Liberec,
DC Leékofice) Ci pacientskych
organizaci (FIT-ILCO CR, o.s,,
ALEN - neziskové sdruzeni zen
postizenych rakovinou), ale napfr.
i koordinatorka dobrovolnického
programu FN KV Praha. Z tohoto
Skoleni vzesSlo 6  aktivnich
dobrovolnikd Amelie.

Druhého $koleni dobrovolnikl ve
dnech 12. a 13. 11. se zucastnilo
14 osob, z toho 12 dobrovolnikd pro
Amelii a 2 dobrovolnice vyskolené
na zakazku pro Dobrovolnické
centrum Lékofrice.

Komentare ucastnikt skoleni:

~Program hodnotim jako komplexni a vycCerpavajici. Kladné reflektuji
propojeni teoretické Casti se zazitkovou. Dékuji"

\l

,Seminar byl pro mne ddlezity, lektofi mi otevreli nové obzory poznani.'

,Nejenze skoleni splnilo moje oCekavani, ale prineslo mi spoustu novych
informaci a zazitkd."

,Bylo to pro mé velice pfinosné. Velice jsem ocenila pritomnost lidi
s onkologickou zkuSenosti — rozhodné to dodalo celé akci jiny raz."



Poradané beneficni akce, které slouzily také k osvété a prevenci

I1. Jarni bazar médnich doplfikd 25. biezna 2010

Pro klienty a Sirokou verejnost usporadalo Centrum
Amelie bazar doplik(, které vénovali pratelé,
dobrovolnici, klienti i Siroka verejnost. Doplnil jej
prodej modell &eskych mdédnich navrhafek Tatiany
Kovafikové a Ivany Follové a znacky Boheme. Bazar
byl prezentovan také v rozhlase a ¢asopise MC Praha 8
a zucastnili se i medialné znamé tvare. Improvizovana
prehlidka modeld s dopliiky usporddana dobrovolniky
Amelie pobavila vice neZz 50 navétévnikl. VytéZzek
pres 13 000 K¢ byl vytézek v ramci verejné sbirky.

Prodejni vystava obrazl Ingrid Jamrichové a Jitky
Hilské 27. kvétna 2010

Centrum Amelie uspofadalo prodejni vystavu obrazl
v ramci verejné sbirky, prodaly se 3 obrazy celkem za
32 000 KC¢.

Krest knihy ,Nemoc jako vyzva" 2. prosince 2010

Spolec¢né s nadac¢nim fondem T-Soft Eternity a nakladatelstvim Maxdorf probéhl v Centru
Amelie a prilenlém hotelu IBIS kfest knihy s naslednym seminarem na stejné téma ,,Nemoc
jako vyzva“. Akce se zUcastnilo vice neZ 40 aktivnich Ucastnikl z fad odbornikl, novinaid,
klientd a dobrovolnik( Amelie a Siroké vefejnosti.

Jarmark pro Amelii a vystava v Galerii Kus Kovu,
Biskupsky dvir 11. prosince 2010

Probé&hla prodejni prezentace &perkl, médy, designu
a kosmetiky a prodejni ochutnavka moravskych
vin z rodinného vinarstvi a vanocniho cukrovi
z rodinného pekarstvi. Navstévnici koupi prispéli
na podporu Centra Amelie. Navazovala vernisaz
vystavy Ingrid Jamrichové, ktera se vlastni tvorbé
zacala intenzivné vénovat v roce 2003, kdy jednim
z impulz{ bylo pfekonani nemoci.

Vanocni benefi¢ni koncert v Olomouci 9. prosince
2010

v Arcibiskupském palaci. Slavnostni zahajeni
probéhlo za Ucasti ndméstka reditele FN Olomouc,
ktery podékoval Amelii, 0.s. a jejim dobrovolnikim.
O program se postaraly hudebni a umélecké skoly
z Olomouce, zud¢astnilo se asi 50 navétévnikd.
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Odborné konference aktivitach spratelenych sdruzeni, na nichz
se Amelie aktivné zucastnila

XXIV. Onkologické dny v Brné

Konference komunitniho planovani socialnich sluzeb Olomouc
Konference Psychosomatika Liberec

Olomoucké psychologické dny

Cesta k modernimu oSetfovatelstvi Praha

PragueOnco 2010 - kolokvium

VII. Konference primarni prevence rizikového chovani

Prakticka realizace podptirné péée ve zdrav. zatizenich

CEE Learning & Sharing Conference ,Bridging Cancer Care" Bukurest
2. mezioborové onkologické sympozium Brno

Amelie, o.s. se také Ucastnila akci pofdadanych socidlnimi a zdravotnimi odbory MC Praha 8
a Praha 9.

PR aktivita Amelie

Hodnotu PR aktivity za rok 2010 jiz tradi¢né zpracovala agentura PLEON Impact. Sledovany
byly vSechny vystupy, ve kterych bylo zminéno bud obcanské sdruzeni Amelie nebo jeho
predsedkyné Pavla Ticha.

Od ledna do prosince 2010 bylo Mnozstvi vydanych élanku v roce 2010 dle typu média
té&chto vystupl celkem 36, coZ

je o 9 vice nez v predchozim
roce. Nejvice vystupl se objevilo 25
v tisténych médiich, celkem 26,
nasleduje internet s 9 vystupy. o
Z hlediska sledovanosti vystupu,
jeho nakladu nebo poslechovosti

na tom byly nejlépe také tisténé 15

¢lanky, nasledované internetem, 9
televizi a radiem. 10

Celkem se mohlo o Amelii dozvédét 5 2 2

1 885 700 lidi. Celkova inzertni
hodnota vystup( ve véech médiich ¢
dosahla ¢astky 1 955 000 K¢. Tisténa média Radio Televize Internet

Hodnota celkového vystupu z pohledu PR, neboli PR value, za rok 2010 ¢ini 4 692 600 K¢.
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Zhodnoceni roku 2010

Vzhledem ke vSeobecné financni krizi se v tomto roce snizila vyse statnich dotaci pro Amelii,

. . v . . ape v o] v .
0.s. oproti roku 2009 na polovinu. Tuto skutecnost jsme zjistili az v prubehu roku a museli
jsme zvolit zasadni Usporna opatieni, abychom zajistili kontinuitu provozu a preziti organizace.

Za hlavni Uspéch proto povazujeme nepreruseni bezplatnych odbornych sluzeb a udrzeni
stabilniho pracovniho tymu, ktery se rozhodl pro udrzeni provozu Center Amelie a dalSich
projektl i se zdsadnim omezenim finanénich odmén. Jedna se o zkudené profesionaly ze
zdravotni i socidlni oblasti, ktefi vidi v Amelii, o.s. svoji budoucnost. Jedinecnost a velky
potencial odborného tymu Amelie, o.s. je tedy zachovan.

Poprvé v CR se ndm podafrilo zaregistrovat dvé socidlni sluzby pro onkologicky nemocné
a jejich blizké: socialné aktivizacni sluzby pro zdravotné postizené a seniory a odborné socialni
poradenstvi. Jedna se o aktivity registrované dle zdkona o socidlnich sluzbach. Registrace
otevird vice moznosti grantovani a pfinasi s sebou dlraz na profesionalitu a standardizaci
procesl v Centru Amelie Praha, ale i v organizaci jako takové. Cely proces standardizace se
diky pravidlim pro fungovani socidlnich sluzeb volné& prendéi i na daldi Centra Amelie. Na
vznikajici metodiku socialnich sluzeb navazuje i dalSi rozvoj metodik dobrovolnickych aktivit
pro onkologickou problematiku.

V roce 2010 se povedlo zahajit dobrovolnicky program pfi Onkologické klinice FN Olomouc
a restartovat a rozsifit ¢innost dobrovolnik{ Amelie ve VFN v Praze. V obou pfipadech se
tak stalo s velkou podporou vedeni nemocnic. Skolenim pro dobrovolniky zamérenym na
onkologickou problematiku navic prochazi dobrovolnici i z jinych dobrovolnickych center
z celé CR.

V rdmci projektu ,Privodce pro Zivot
s rakovinou" jsme pfipravili program
dvoudennich seminafd pro aktivni
¢leny pacientskych organizaci a zajistili
jeho financovani. Zastupci Amelie,
0.s. se jiz tradicné aktivné ucastnili
odbornych konferenci a seminard.
Reditelka Amelie, o.s. byla pfizvana
do vyzkumného projektu HEZR, jehoz
Ucastnici se vyjadruji k predkladani
zadkon z oblasti zdravotnictvi.

Amelie, o.s. se v roce 2010 Ucastnila
také vybérového Fizeni Strukturalnich
fondd EU v Operaénim programu
Lidské zdroje a zaméstnanost, kde byl
jeji projekt vSemi hodnotiteli vysoce
obodovan a doporucen k podpore. Projekt nakonec nebyl financné podporen, protoze spadal
vice do jiné oblasti podpory, ale bude se s nim nadale pracovat.
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Partneri a spoluprace
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Fakultni nemocnice Olomouc
Institut onkologie a rehabilitace Na Plesi
Masarykova nemocnice v Rakovniku
Univerzita Palackého v Olomouci
Liga proti rakoviné Praha (Nadorova telefonni linka)
FIT-ILCO CR, 0.5
Lymfom Help, o.s.
ALEN - neziskové sdruzeni zen postizenych rakovinou
Gaudia proti rakoving, o.s.
Café Amadeus Olomouc (Véra Brozova)
Arcidiecézni muzeum Olomouc (Roman Ludva)
Poradna pro Zeny a divky Olomouc (Drahomira Venkrbcova)
Katedra psychologie Univerzity Palackého Olomouc (PhDr. Eleonora Smékalova)
Stredni Skola polytechnickd, Rooseveltova 79 Olomouc (Mgr. Daniela Zatloukalova)

MgA. Ivana Némeckova, MgA. Alena Palarcikova, Mgr. Zuzana Novakova a Zaci Zakladni
umeélecké skoly Zerotin Olomouc

Mgr. Frantiek Fiala, Mgr. Petr Sumnik, Olomoucky studentsky orchestr a Konzervator
Evangelické Akademie Olomouc

Mgr. Barbora Svédova, Kristina Machacikové a Desigual Quartet
Cajovna-kavarna Kratochvile Olomouc

Galerie Kus Kovu Praha

Clenstvi Amelie v jinych organizacich
Liga proti rakoviné
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim

SKOK
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Pracovnici

Reditelka

Pavla Ticha

Vedouci poboéek Praha a Stiedni Cechy

Pavla Ticha
Bc. Lucie Zacharova, DiS.

Vedouci pobocky Olomoucko

PhDr. Marie Nosalkova

Koordinatorka Centra Praha

MgA. Olga Flekova

Koordinatora Centra Olomoucko

Jana Helisova

Koordinatora Centra v Rakovniku

Ing. Jifina Veckova

Administrativa a finance

Mgr. Dina Sladkova
Jitka Polakova

Koordinatori dobrovolnikt Praha

Mgr. Dina Sladkova
Monika Buchackova
Bc. Lucie Zacharova, DiS.

Koordinatofi dobrovolnikt Olomoucko

Jana Helisova

Supervize dobrovolnik( Praha

MUDr. Michaela Chrdlova

Supervize dobrovolnikl Olomoucko

Bc. Veronika Haiclova

Metodika Center a socialni sluzby

Bc. Michaela Cadkovéa Svejkovska, DiS.

Terapie a programy v Centrech

MUDr. Michaela Chrdlova
MgA. Olga Flekova

PhDr. Marie Nosalkova
Mgr. Sarka Slavikova

Dodavatelé

Metodik dobrovolnické sluzby:

MUDr. Ivana Kofinkova (Consult Hospital)

Supervize tymu a vedeni organizace:

MUDr. Vanda Valentova

Ucetnictvi:

Milena Petrtylova

Koncepce komunikaénich materialQ:

Antonin Kopp (LAB)
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Zdroje ziskané v roce 2010 DEKUJEME!

W Verejné

O Nadace

E Podniky

B Verejna sbirka

@ Drobni darci

O Pfijem z prodeje sluZzeb a z Groku

Prijmy celkem 2 255 890

Verejné zdroje 586 000
Ministerstvo zdravotnictvi 70 000
Ministerstvo zdravotnictvi 200 000
Ministerstvo vnitra 129 000
MHMP 60 000
Statutarni mésto Olomouc 40 000
MU Rakovnik 7 000
Stredocesky humanitarni fond 80 000
Nadace a nadacni fondy 907 233
NF Vétrnik 40 000
NF Pomozme détem zit Iépe 76 179
NF Vétrnik (2011) 40 000
Nadace T-SOFT Eternity 50 000
Amgen Foundation (2010-2011) 653 689
Nadacni fond BMS 47 365
Firemni darci 573 570
Johnson&Johnson 495 211
Procter and Gamble 48 359
MAXIMA REALITY, s.r.o. 30 000
Verejna sbirka 49 852
Drobni darci 98 688
Pfijem z prodeje sluzeb a z trokdl 40 547
preklenovaci zdroje na rok 2011 547 930
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Podporuji nas

MINISTERSTVO VNITRA

ry " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q z CESKE REPUBLIKY

CESKE REPUBLIKY

A \y Statutarni mésto
2 Olomouc

e Ve
Lrrnd
‘nadaénrfond

“Rakovnik

-’

Stredocesky kraj

ETERNITY

PeG

%Z% Bristol-Myers Squibb Foundation

Darci
Richard Benes
Gabriela Bohmova
Manzelé Davidovicovi
Nigel Hawker
MUDr. Jitka Hellerova
Eva Kfemenova
Zuzana Pojerova
Pavel Racocha
Jiri Soljak
Dita Stejskalova
Ivana Veldova
Josef Zaloudek
FARMAK MORAVIA, a.s.
Ipsos Tambor, s.r.o

Tiskarna Polygraf, s.r.o.
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Dale dékujeme

Igoru Ondrejovi za bezplatné sluzby v oblasti grafické a DTP prace a technickou podporu,

Ingrid Jamrichové a Jitce Hilské za obrazy poskytnuté na benefi¢ni prodejni vystavu
a Ingrid Jamrichové za tvorbu vanocnich PF,

maodnim navrharkam Tatiané Kovarikové, Ivané Follové a Hané Stocklassové za modely

CAN

poskytnuté pro ,Jarni bazar médnich dopliku",

Goranu Tadevskému a jeho tymu za nafoceni portrétl na komunikaéni materialy,

Bc. Vére Madejové za dlouhodobé bezplatné poskytnuti prostor pro aktivity Centra Amelie
Olomouc i za podporu a vstficnost pfi jejich realizaci,

Ctiboru Kacerovi za pravidelnou vypomoc v ramci olomoucké pobocky,

manzellim Kratochvilovym za lektorské vedeni programu v Centru Amelie Olomouc,

Iveté Volfové za personalni konzultace.

Financni hospodareni*

Srovnani zdanovacich obdobi

Rok 2008 Rok 2009
Vysledek hospodareni -13 742 105 660 -167 421
Vydaje 1 030973 1980 717 1 875 381
Prijmy 1017 231 2 086 377 1707 960
Uleva pro neziskové subjekty 0 0 0
Vysledek hospodareni celkem 53 329 158 989 -8 432

* nedilnou soucasti Vyrocni zpravy za rok 2010 je kompletni ucetni uzavérka.

Uletni zavérku za rok 2010 schvalila valnad hromada dne 14. 6. 2011.
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2011 - rok patého vyroci zalozeni Amelie, o.s.

Vérime, Ze se nam podari i v tomto roce zachovat nabidku
bezplatnych socialnich sluzeb a dalsich podplrnych aktivit
pro onkologicky nemocné a jejich blizké ve vSech trech
pobockach. Kromé dalsiho rozvoje Dobrovolnického
programu Amelie se zapojime do aktivit v ramci
Evropského roku dobrovolnictvi, jako Clen pracovni
skupiny pfri MZ CR.

V ramci projektu ,Préivodce pro Zivot s rakovinou"
vyuZijeme své zkudenosti ze vzdé&lavani dobrovolnik( pfi
organizaci odbornych seminaiQ pro pacientské organizace
a kluby. Pripravujeme také novou podobu webu, ktery
bude podrobnéji informovat o aktualni nabidce ve vsech
pobockach a dé& prostor k vice interaktivnimu sdileni
informaci.

Co

Vzhledem k pokracujici profesionalizaci a také k tlaku

na kvalitu vnitfnich proces( i nadale probihd zpracovani
personalnich pravidel. Ve spolupraci s odbornici na tuto |
problematiku, pani Ivetou Volfovou, se budeme snazit "=
do konce roku vytvorit profesionalni, pIné funkéni pzy/5 Tichs

a provazanou personalni politiku organizace. Ta predsedkyné sdruzeni
zajisti moZnosti rozvoje jednotlivych pracovnikd i jejich

dobrou motivaci a bude i dobrym ndstrojem pro dalsi

rozvoj organizace jako takové.

Soucasti personalni prace je v neposledni fadé také vzdélavani pracovnikii Amelie.
V etosnim roce je planovano (mimo jiné) prvni dvoudenni interni vzdélavani specificky
zameérené na problematiku cilové skupiny, tedy onkologicky nemocnych a jejich blizkych.
Toto je mozné jen diky mnoha odbornikim, ktefi v Amelii, o.s. jiz deldi &as pusobi a jejich
dobrému propojeni v ramci multidisciplinarniho tymu. Na zakladé zpétnych vazeb se bude
dale zvazovat akreditace vzd&lavani a mozna nabidka zdjemcim o tento druh odborného
vzdélavani.

Pfripravujeme nové komunikacni nastroje: projekt ,,Guerilla Amelie", ktery zacili na tézko
vyslovitelna tabu. Planujeme také setkani odborné i laické verejnosti s ndzvem ,,C est la
vie"“, které bude mit noveé také pracovni c¢ast.

Oslavy patého vyroci bychom radi vyuZili k ucelené prezentaci vystupl nasi prace. Nejen
v ramci téchto oslav se budeme vice vénovat zverejhovani Casto tabuizovanych témat
spojenych s psycho-socialnimi aspekty onkologického onemocnéni.

Na odbornych konferencich chceme dale upozoriovat na potrebu rozsireni komplexni
onkologické péce o odborné zajisténé podpurné aktivity a socialni sluzby.

K tomu, abychom to dokazali, budeme hledat nové zdroje financovani, zaméfime se na

moznosti samofinancovani a socidlniho podnikani a dalSi moznosti zajisténi stability pro nase
sluzby.

18



Kontakty

Hlavni kancelaF a Centrum Amelie Praha:
Saldova 15, Praha 8 - Karlin, 186 00

Tel: +420 283 880 316

GSM: +420 733 640 871

e-mail: amelie@amelie-o0s.cz

Centrum Amelie Olomouc:
Materska skola Rooseveltova 101, Olomouc
Infolinka Olomoucko: +420 739 005 123

e-mail: olomoucko@amelie-o0s.cz

Centrum Amelie Rakovnik:

Masarykova nemocnice, Dukelskych hrdind 200, Rakovnik

Infolinka Rakovnicko:+420 733 640 873

e-mail: rakovnicko@amelie-o0s.cz

Sidlo sdruzeni,fakturacni adresa:
Kurta Konrada 15, Praha 9, 190 00
IC: 270 52 0141

DIC: CZ 270 520 141

Cislo ¢tu: 104034379/0800

CHCETE NAS PODPORIT?

Poslete nam darcovskou SMS na cCislo 87 777 ve znéni

DMS AMELIE. Cena DMS je 30 K¢, Amelie obdrzi 27 K¢.

M{zete prispivat i pravidelng, kazdy mésic po dobu
jednoho roku. Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK
AMELIE na Cislo 87 777 a kazdy mésic Vam bude
odectena Castka 30 KC.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Vyuzit mizete také sbirkovy et Amelie
229369762/0300.
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Pfiloha: U&etni zavérka 2010 Amelie, o.s.

|

Rozvaha pro nevydéleéné organizace

/

Amelie, 0.8, Ke dni:  31.12.2010 23:58:00
1co: 27052141
180 00 Praha 8
Oznad.  Text Radek Brutto Korakes Netto V mise. obd,
B, Krdtkodoby majetek calkem 41 816232 0 616 232 837 587
B.II Pahladavky calkam 52 78 841 (o] 78 841 16 483
B.I.1. Odbératela 63 -1 B74
B8 Poskytnuté provozni zalohy 56 78 B41 o 78 841 18 367
Bl  Kratkodoby finanénl majetek celkem T2 527 082 0 527 062 820 820
B.lll.1. Fokladna 3 22 380 0 22 360 a0 822
B3, UEty v bankach ] 504 682 0 504 GB2 776 988
B.IV. Jina akliva celkern a] 10329 0 10328 274
B.IV.1. Naklady pristich obdobi 82 10328 0 10329 274
Akliva colkgm BS 616232 li] B16 232 8§37 687
Viastni zdroje celkem B8 -B 432 0 -8 432 168 988
All,  Vysledek hospodafeni calkem a1 -B 432 L] -8 432 158 989
A2, Vysledek hospodaieni calkem va schvalovacim fizani 83 ~167 421 0 -167 421 106 660
A L3 Nerozd&leny zisk, nauhrazena zirdta minuljch lek 94 158 989 0 158 988 53 328
B. Cizl zdroje celkem 95 624 664 0 524 GE4 B78 587
wllll,  Kratkodobe zavazky celkem 106 76734 o] TE 724 18 848
ALY, Dodavatelé 107 16 840 0 15 840 19 834
B.ILT, Zéwazky K institucim sociélniho zabezpedeni aa vef 13 0 0 0 -988
B.IL.22. Dehadné uéty pasivai 128 60 894 0 60 894 (1]
B.IV. Jina pasiva celkern 130 547 930 0 547 930 650 748
BIV.1 Vynosy piiitich obdobl 132 547 930 0 647 930 G568 748
Pasiva calkam 134 816 232 1] B16 232 B37 58T
Vykaz zisku a ztraty pro nevydéleéné organizace
Amelie, o5, Kedni-  31.12.2010 23:58:00
I&0: 27052141
120 00 Praha @
Oznaé.  Text Radsk Brutto Korskos Netto W min. obd.
A1 | Spotfebovang nakupy celkem 1 127 799 127 799 135 328
A1, Spoffeba materialu 2 33542 53542 135174
A.1.2. Spoifeba energie 3 T4 257 T4 257 4134
AL I ShuZby celkem G 559 928 5509928 TS3413
A115. Opravy a udrZovani T 94932 9932 55962
A1LE. Cestowné a 45 477 48 477 32579
A01.7. Maklady na reprezentaci 2] T G994 7994 40 318
AllLB. Ostani sluZy 10 455 526 495 526 624 556
AN 1. Osobni naklady celkem 11 1173148 1178 143 1105238
A9, Mzdove naklady 12 976 636 976 636 520 814
A1L10. Zakonne socidni pojisténi 13 146 362 146 362 128 991
A 11 Ostatni socidini pojisténi 14 52650 52690 52 962
A2, Zakonné socialni naklady 15 2480 2 480 2471
AV, V. Dang a poplatky celkem 17 400 400 1157
AV 18, Ostatni dané a poplatky 20 400 400 1157
AN W Ostatni ngklady celkem s | 6955 6955 7234
AN 8. Ostatni pokuty a penale 23 1037 1037 116
W21, Kursové ztraty 26 0 1] 1]
AN 24 Jing ostatni naklady 29 55818 59138 71138
AN WL Poskytnute pfispévky celkem 37 2150 2150 0
ANIL3Z. Poskyinuté élenské plispéviy 38 2150 2150 1]
Maklady celkem 42 1875381 1875381 2006 372
B.l.  Triby za viastni vykony a za zhoZi celkem 43 40 040 40 040 25001
B.l1. TrZby za viasini vyrobky 44 270 270 0
B.1.2 Triby z prodeje sluZeb 45 38770 35770 25001
B.Iv. Ostatni vynosy celkem 57 507 507 770
B.IV.15. L:Jmky' &1 507 507 770
B.Vl. Prijaté pfispéky celkem T3 1031413 1081413 247 826
B.VI.27. Pfijaté pfispéky (dary) 75 1081413 1081413 247 825
BV, Provozni dotace celkem 77 586 000 586 000 1838 435
B.VIl.2% Provozni dotace T& 586 000 586 000 1838 435
Wynosy celkem T8 1707 959 1 707 959 2112032
C.  Wysledek hospodafeni pfed zdanénim a0 -167 421 -167 421 105 660
0. Wysledek hospodafeni po zdanéni a2 -167 421 -167 421 105 660
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Priloha k GicCetni zavérce
Rozvahovy den: 31. 12. 2010 (Udaje jsou uvadény v korunach)

AMELIE, o. s.

Registrace: Ministerstvo vnitra dne 22. 12. 2006 ¢. 27052141
Sidlo: Praha
IC: 27052141 pravni forma: obcanské sdruzeni

a)
Vznik pravni subjektivity: 22. 12. 2006
Hlavni predmét cinnosti: Psychosocialni pomoc pro onkologicky a jinak nemocné a jejich
blizké
Poslani: Onkologické ¢i jiné dlouhodobé onemocnéni zcela zméni nas zivot a zasahne vsechny
v nasem okoli. Prvnim krokem k pfijeti nové situace miZe byt rozhovor s nékym, kdo je
pripraven naslouchat. Nabizime moZnost zabyvat se nemoci i jinak, nez jen jako télesnym
problémem, v&nujeme pozornost pocitim a problémim, které souviseji nejen s |é¢bou, ale
i s jinymi oblastmi zivota pacienta a jeho blizkych. Nase aktivity nabizime i tém, ktefi se
nemaoci ,jen“obavaji.
Nemocnému ¢i nemoci nepfimo zasazenému ¢lovéku se vénuji odbornici i laici a dobrovolnici
v prostorach, které ma Amelie o.s. k tomuto Ucelu pronajaté, v nemocnicich &i jinde. Vytvareji
prostfedi a podminky, ve kterych se kazdy mize vé&novat sam sobé& zplsobem, ktery si zvoli.
Komunikaci s odbornou i laickou verejnosti povazujeme za nedilnou soucast aktivit Amelie
0. S.
Ostatni ¢innosti: nejsou
Statutarni organ:
predsednictvo: predsedkyné: Pavla Ticha
¢lenové vykonné rady sdruzeni: MUDr. Michaela Chrdlova

Vaclav Spana

Zdenka Kuhnova
revizni rada: MUDr. Alexandra Aschermannova

Jindra Zemanova

Tomas Ctibor
b)
Zakladatelé: nejsou
Vklady do vlastniho jméni: nejsou
c)
Ucetni obdobi: kalendafni rok 2010
Pouzité ucetni metody:dle zdkona ¢.563/1991 Sb.o Ucetnictvi a provadéci vyhlasky
¢.504/2002 Sb.
Zplsob zpracovani acetnich zaznamui: pomoci software Info Office Blatna
Zplsob a misto Uschovy: na Ucetnich sestavach v pfiru¢nim archivu Gcetni jednotky
Aplikace obecnych Gcetnich zasad: Ucetni jednotka nepouziva zadné vyjimky ani odchylky
od metod danych vy3e uvedenych postupl Gétovani a netcétuje v cizi méné.
d)
Vyznamné udalosti mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni UcCetni zavérky
nenastaly
e)
Zplsoby ocenovani: nebyly pouzity
f
(l)i':asti v obchodnich spolec¢nostech: nejsou

)

%pisy akcii a podilt v obchodnich spole¢nostech: nejsou
h)
Akcie a podily: nejsou
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i)

Majetkové cenné papiry: nejsou

j)

Dluzené castky se zbytkovou dobou splatnosti vyssi nez 5 let: nejsou
k)

Celkova vyse zavazki neobsazenych v rozvaze: nejsou

1

Vysledek hospodareni v ¢lenéni podle jednotlivych druhii ¢innosti:
hlavni ¢innost: -167 421,00 K¢
hospodarska cinnost: 0,00 K¢
m)
Primérny evidencni prepocteny pocet zaméstnanct: 2
Z toho ridici pracovnici: 1
Osobni naklady celkem: 1 178 148,00 K¢ 5
Z toho mzdove naklady na HPP: 204 718 KC (2 zam.); na DPC: 380.718 K¢ (6 zam)
Odvody na ZP, SP a UP z HPP a DPC : 201.512 K¢ (8 zam.)
Mzdové naklady na DPP: 391.200,-K¢ (16 zam.)
n)
Odmeény a funkcni pozitky: nebyly stanoveny
o)
Udast €élend statutarnich nebo jinych organt a jejich rodinnych pfisludnikd, s nimiz
ucetni jednotka uzavrela obchodni smlouvy: nebyla
p)
Zalohy a Gvéry ¢lenlim statutarnich organt nebyly poskytnuty.
q)
Rozsah, ve kterém byl vypocet zisku nebo ztraty ovlivnén zplisoby ocenovani: ucetni
jednotka nerealizovala zadné vyznamné skutecnosti ovliviujici tento bod
r)

Zptlisob zjisténi zakladu dané z pFijmu v ¢lenéni za jednotliva zdanovaci obdobi

Rok 2008 Rok 2009 Rok 2010
Vysledek hospodareni -13 742 105 660 -167 421
Vydaje 1 030973 1980717 1 875 381
PFijmy 1017 231 2 086 377 1 707 960
Uleva pro neziskové subjekty 0 0 0
Vysledek hospodareni celkem 53 329 158 989 -8 432

s)

Rozdily mezi danovou povinnosti: nejsou

t)

Vyznamné polozky z rozvahy nebo vykazu zisku a ztraty: nejsou takové polozky
Dlouhodobé bankovni Gvéry: nejsou

:‘)l‘ijaté dotace a dary

Darce éi§lo K& Uzito v roce | Prevod do
zakazky 2010 roku 2011

Ministerstvo zdravotnictvi 1008 70 000 70 000

Ministerstvo zdravotnictvi 1009 200 000 200 000

Stredocesky humanitarni fond 1011 80 000 80 000

Ministerstvo vnitra 1006 129 000 129 000

MU Rakovnik 1005 7 000 7 000

MHMP 1004 60 000 60 000

Statutarni mésto Olomouc 1003 40 000 40 000

Celkem dotace 586 000 586 000
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Johnson & Johnson 1001 495 211 495 211

NF Vétrnik 1002 40 000 40 000

NF Pomozme détem Zit lépe 910 76 179 76 179

NF Vétrnik 1102 40 000 0 40 000

BMS 0 47 365 47 365

Maxima Reality 0 30 000 30 000

Nadace T-SOFT 0 50 000 50 000

Amgen Foundation 1010 653 689 145 759 507 930
Procter & Gamble 908 48 359 48 359

Ostatni drobni darci 0 98 688 98 688

Verejna sbirka 1007 47 530 47 530

Verejna sbirka DMS 1007 2 322 2 322

Celkem dary 1629 343 1081413 547 930

Poskytnuté dary: nebyly
v)

Verejné sbirky:

Shromazdovani pfispévkd na predem vyhladeném zvlastnim bankovnim Gétu

Prodej pfedmétd

DMS
w)

Zplsob vyporadani vysledku hospodareni:

HV za rok 2009 byl pfeveden do nerozdéleného zisku / ztraty minulych let.
HV za rok 2010 bude preveden do nerozdéleného zisku / ztraty minulych let.

Okamzik sestaveni Gcetni zavérky: 28. 2. 2011

Osoba odpovédna za uUcetnictvi — statutarni organ:
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Pavla Ticha
predsedkyné sdruzeni
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