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Na podzim se sklizi plody, které dozravaji a budou ¢lovéka sytit po celou
chladnou a temnou zimu tak, aby se mohl opét nadechnout a na jafe zapojit
do pilné prace. V neziskové organizaci je cyklus ponékud jiny, pojdte se tedy
podivat, co nas ¢eka a ¢eho se mlzete Ucastnit i vy.
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Kdyz mi pred lety onemocnél tati-
nek na leukémii, byli jsme celou dobu
s nim. O své nemoci, obavdch a strachu
s ndmi vSak moc nemluvil. Vlastné ani
s nikym jinym — pritelé a kolegové na-
jednou zmizeli, nevédéli jak se chovat,
o cem mluvit. Napadlo nds nabidnout
mu moznost popovidat si s psycholo-
gem Ci terapeutem — tekl, Ze vlastné asi
i rdd. Nestihl to...

Kdyz jsem pak onemocnéla jd, védéla
jsem, Ze nechci ziistat sama a povedlo
se. Sam vSak ziistal miij manzel, jeho
pratelé zase nevédéli jak se chovat k né-
komu, kdo md tak nemocnou Zenu...
V tom spattuji obrovsky ptinos Amelie,
krasné dopliuje zdravotni péci. Pomd-
ha lidem s rakovinou s nemoci Zit.
A jejich rodindm, blizkym i vzddle-
néjsim pomdhd zZit s nemocnym. Zii-
stat s nim v kontaktu, podporovat ho
a pecovat o néj, ale také nezanedbdvat
sebe. Rikd se tomu psychosocidlni péce.
Jak konkrétné to Amelie déld a jaké
sluzby nabizi si miiZete precist v newsle-
tteru nebo webu Amelie. Pokud vite
o nékom, komu sluzby Amelie prijdou
vhod, povézte mu o nich. Pokud chcete
s Amelii pomdhat, miiZete se stdt jejim
dobrovolnikem nebo podporovatelem.

Gabriela Bohmovd,
clenka rady spolku Amelie

pomahame zit
zivot s rakovinou

podzim/2016

Amelie slavi desetileté vyroci od svého zalozeni. Co to
vlastné znamena pro neziskovou organizaci a osoby v ni, .
na to se ptame téch, kdo jsou s Amelii v pfimém kontaktu. ame Ie
Predsedkyné spolku pani Sarka Slavikova fiké: ,Za deset
let trvani uz Amelie prekonala nejednu tézkou chvili napt. Q ]0 et
samo kontinudlni zajistovani odbornych sluzeb, ale i né-
kolikeré stéhovani a zejména umrti zakladatelky Pavly Tiché. Z toho vSeho cerpame
zkusenosti. Urcité se daii budovat a udr-
zovat profesionalni, odbornou organiza-
ci, ktera poskytuje kvalitni sluzby a ma co
fici k tématu psychosocialni problematiky
onkologicky nemocnych. Amelie ma rfadu
planti i do dalsich let a to ji pohdani dal, pro-
toZe nejen pracovnici, klienti i dobrovolnici
Amelie, ale postupné i odbornd vefejnost
vi, Ze tato pomoc je potebna a dava smysl.“
Michaela Chrdlova, 1ékarka, psychoterapeutka a ¢lenka vykonné rady spolku k tomu
dodava: ,Mam pocit, Ze se béhem deseti let uddlo s Amelii mnoho zmén, ale ptesto
v tom zasadnim ziistava stejna. To znamena vnima potiebu podpory a odborné pomo-
ci v psychosocidlni oblasti jako dilezitou soucast lécebného procesu a prichazi s jas-
nym vymezenim formy pomoci a pfitom si zachovava pro klienty individualni piistup,
vstiicné a prijimajici prostredi a pocit bezpedi. To je totiz pii praci s klienty, ktefi se
ocitli v zatézové situaci velmi dilezité. Dalsi oblasti prace Amelie je informovani vetej-
nosti o onkologické problematice a zaméreni na prevenci dopadi nemoci do zivota. Co
vnimam jako problém je nastaveni jasné struktury podpory v rdmci systému zdravotni
a socidlni péce tak, aby byla dostupna vSem, ktefi ji mohou pottebovat, s jasnou statni
finan¢ni podporou. Je to az neuvétitelné, co vsechno Amelie za téch deset let dokazala.”
Dina RiSianova, predsedkyné revizni rady k hodnoceni jesté¢ dopliuje: ,Deset let
existence by se nékomu mohlo zdat jako kratka doba, nicméné pro neziskovou orga-
nizaci je obdivuhodné, kdyz se tak dlouho udrzi aktivni, dobfe fungujici a neustale se
rozvijejici. Je to podle mé dikazem toho, Ze jeji ¢innost je opodstatnéna a potiebnd
a také toho, ze lidé v ni délaji svoji praci dobfe a s laskou, at uz se jednd o zaméstnan-
ce nebo dobrovolniky. Zaroven vidim, ze Amelie je i po deseti letech stéile takovou,
jakou si ji Pavla Ticha na zac¢atku predstavovala.®
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10. vyro¢i zalozeni Amelie, zs.

Grabova vila, Na Kosince 502/1, 180 00 Praha 8
10. listopadu 2016 od 18 hodin

Potvrdte, prosim, svou Gcast na:
e-mail amelie@amelie-zs.cz nebo telefon 608 458 282.
Tésime se na spolecné straveny Cas. Vase Amelie

Zveme vsechny prétele,
podporovatele, kolegy a dobrovolniky
na neformalini setkani u pfilezitosti oslavy

Amelie se, diky laskavé spolupraci a podpote MC Prahy 8,
rozhodla oslavit své 10leté vyroci setkanim vsech ¢lend,
pracovniki, spolupracovniki, podporovatelii a dobrovol-
nikd. Setkani se uskuteéni 10. listopadu 2016 od 18 ho-
din v Grabové vile, Na Kosince 02, Praha 8. Ohlédneme
se spole¢né za tim, ¢im Amelie prosla a vzpomeneme na
ty, kdo ndm poméhali. Rekneme si, kde je Amelie nyni,
poslechneme si hudebni vystoupeni a hlavné se setkame!

Za podpory

Meéstské casti Praha 8
E'T.! Méstska East
& Prahas



Aby Amelie mohla dlouhodobé byt a védéla co délat, musi mit jasny cil. Pavla Ticha hned na
pocatku formulovala potfebu psychosocidlni pomoci v nemoci, kterd je Zivot ohrozujici nebo
zkracujici a pozdéji ji specifikovala vice na onkologické onemocnéni, kterym sama prochéze-
la. Dtllezité je i to, Ze se vzdy jednalo o bezplatnou pomoc jak nemocnym, tak jejich blizkym.
Béhem let a za spoluprace vsech z Amelie doslo k mirné reformulaci sméfovani, ale obsah
zUstava stale stejny. Vizi Amelie je situace, kdy je rakovina vniména ,,jen” jako souédst zZivota
a pro tuto vizi se Amelie rozhodla otevirat prostor. Poslanim Amelie je pomdhat Zit zivot
s rakovinou. Proto Amelie vytvari radu aktivit a projektt, které vSechny sleduji jediny bod -
pomoc onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Chceme aby psychosocialni pomoc byla
dostupna viem v Ceské republice. Proto chceme vytvotit v kazdém kraji miniméalné jedno
Centrum Amelie, které bude poskytovat individudlni a skupinové aktivity pro klienty a bude
podporovat i dobrovolnickou ¢innost. Pri realizaci a v rozboufeném moti déni okolo i v nas
nam pomahaji hodnoty, které ctime, jsou to partnerstvi, divéra a zkusenost.

HISTORIE AMELIE V KOSTCE: realizovan prvni ro¢nik Tulipdnového mésice
realizace konference o dobrovolnictvi na onkologiich
p (I zalozeni Amelie, o.s. LI slova 1é&“

zahdjeni dvouletého projektu Navrat do zaméstnani

otevieni prvniho Centra Amelie v Praze pro verejnost
po onkologické nemoci

2007

spusténi telefonické Linky Amelie

zahdjeni dobrovolnického programu ve VSeobecné
fakultni Nemocnici v Praze

zahdjeni dobrovolnického program ve Stiedoceském
kraji v Nemocnici Na Plesi
realizovan komunikaéni projekt ,,C'est la vie aneb jak

se zije v Olomouckém kraji*

otevieni Centra Amelie v Olomouci > . R oo v
roz$irena registrace socialné aktiviza¢nich sluzeb pro

Centrum Amelie v Olomouci

2008
otevieni Centra Amelie v Rakovniku

L e — realizovan druhy ro¢nik Tulipanového mésice
»

.. . otevieni Centra Amelie v Pfibrami
u Ministerstva vnitra

2009 roz$ifeni dobrovolnického programu v Praze
zahdjeni dobrovolnického programu ve Fakultni

nemocnici v Olomouci

realizovan treti ro¢nik Tulipanového mésice
otevieni Centra Amelie v Liberci

registrovdny socidlni sluzeby v Centru Amelie v Praze rozsifeni dobrovolnického programu v Olomouci

I a sice Odborné socialni poradenstvi a Socialné
aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené

realizace konference ,,I slova lé¢i I1.“ aneb komplexni
péce o onkologicky nemocné a jejich blizké
realizovan osvétovy projekt na $kolach ,,Onkologicky

realizovan prvni komunika¢ni projekt ,,C'est la vie ; e
nemocny v rodiné

2011 | EREDESERMENG S ClatE S e zména Amelie na zapsany spolek a ndzvu na Amelie, z.s.

spusténa e-mailovd Linka Amelie realizovan ¢tvrty ro¢nik Tulipanového mésice
roz$ifen preventivni projekt Tematické mésice do

zaloZeni Socidlniho podniku Amelie, ktery je zaméren o
vSech ¢tyt Center

Pl navzdélavani v psychosocialni oblasti - 5 o
spoluprace se dvéma projekty na poli socialni prace

akreditace a realizace prvnich vzdélavacich akci — Aliance Zen s rakovinou prsu a Merck

O druhém nejvétsim projektu Amelie - Dobrovolnické programu jsme hovorili jiz v minulém cisle. Proto zde nabidneme jen
stiipky z déni v ném. Je vak pro Amelii a jeji sluzby velmi dulezity. Nyni se pfipravuji tradi¢ni podzimni $koleni a na jate se dob-
rovolnici opét zapoji do Tulipanového mésice.

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci spolupracuje ve dnech 4. az 6. 10. na Dnech dobro-

volnictvi na Univerzité Palackého. V ramci nich se pod hlavi¢kou akreditovaného dobrovolnického

programu Amelie odehraje nékolik jednordzovych dobrovolnickych prilezitosti urcenych zajem-

ctim o dobrovolnictvi z fad studentstva. Ve stejnou dobu bude jiz také aktivné probihat nabor no-

vych dobrovolniktl Centra Amelie Olomouc, ktery vyvrcholi dobrovolnickym $kolenim v terminu

24. az 25. 11. Aktivity olomouckych dobrovolnikii Amelie v§ak nepolevi ani v predvano¢nim case,

kdy budou pro klienty Centra Amelie Olomouc, stejné jako pro pacienty Onkologické kliniky Fa-

kultni nemocnice Olomouc, usporddany riizné tvorivé vanoc¢ni dilny ¢i tradi¢ni mikulasska nadilka.

Dobrovolnicky program v Praze a v Nemocnici na Plesi nabira aktulné zajemce o dobrovolnic-

tvi na $koleni, které probéhne 15.-16. 10., také se na prosinec pfipravuje podékovani s posezenim

pro dobrovolniky. Jinak probihaji tradi¢ni tvofivé predvanocni i vanocni akce v nemocnicich a na

oddélenich.



Nejvétsim dlouhodobym projektem, ktery Amelie kromé dobrovolnického programu
realizuje, jsou Centra Amelie v Praze, v Olomouci, Rakovniku a v Liberci. Myslenkou
byla a stale je bezplatna, prakticka a odborna pomoc onkologicky nemocnym (bez roz-
dilu diagnozy ¢i stadia nemoci) a jejich blizkym. Hned od pocatku poskytovani sluzeb
v Centrech byla soucésti i Linka Amelie - zpocatku jen telefonicka, pozdéji i e-mailova.
V on-line podobé je v nabidce skype konzultace nebo ve spolupréci s organizaci Seppia
i prednasky. Radi bychom v této podobé pokracovali a nabidku rozsitovali. Praxe totiz
ukazuje, Ze mnoho klientt neni schopno prijit do Centra ze zdravotnich, ¢asovych i fi-

nan¢nich davodd.

Aktivity v Centrech nabizeji individualni a skupinovou ¢ast, zamétenou jak terapeuticky, tak aktiviza¢né a nebo osvétové. Nabid-
ka individualnich aktivit se v pribéhu casu prili§ nezménila, vzdy zde byly konzultace s psychologem nebo psychoterapeutem
a odborné socialni poradenstvi. Nabidka skupinovych aktivit se v priibéhu let méni a to podle moznosti pracovniki a také dle
zjisténého zajmu a potieb klientti. Nicméné aktivity jsou realizovany s ohledem na nejnovéjsi svétové trendy a nenabizeji duplicit-
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ni sluzbu - nejedna se o sluzby bézné dostupné ani
volnocasové, vzdy je pfitomno zaméieni a metodic-
ky systém. I proto jsou soucasti sluzeb jak aktivity
podpory zdravi a 1é¢by, zacilené spise do dopadi ve
zdravotnictvi, tak také registrované socialni sluzby,
které nabizeji jasny, odborny a garantovany ramec
pro sluzbu.

Celkem za dobu statistického sledovani Center
Amelie jimi proslo vice nez 1800 osob a bylo reali-
zovano vice nez 2500 aktivit, ve kterych doslo k té-
meéi 9000 navitévam c¢i kontaktim s onkologicky
nemocnymi a jejich blizkymi.

Readlny klient — pani Dagmar prisla do Centra Amelie jiz pfed mnoha lety, jako mlada pacientka. Potfebovala se vyrovnat s na-
hlym vstupem nemoci do Zivota a znovu si jej néjak poskladat. Tésila se na détatko a v den kdy se narodila jeji dcera, ji oznamili
diagnozu, ktera razem prevritila ji i jejimu partnerovi Zivot. Dochédzela néjakou dobu do Centra, pak se ¢asem rozhodla, ze by
rdada pomahala ostatnim. Nejdtive pomdahala jako dobrovolnik na recepci v Centru, pak ale zacala studovat vysokou $kolu se za-
méfenim na ergoterapii. Na konci studia vyuzila nabidky projektu Navrat do zaméstndni, ktery ji svou praxi pomohl najit vstiicny
kolektiv a pozdéji i zaméstnani. Nyni pani Dasa pomdhd nejen v Amelii, ale i v redlném Zivoté. Nemoc se ji stala vyzvou a apelem.

Amelie realizuje kromé dlouhodobych projekti i mnoho jedndrazovych nebo kratkodobych. Za vSechny je tfeba zminit Na-
vrat do zaméstnani po onkologické nemoci, Konference, vzdélavaci akce Amelie a nebo tfeba Arteterapii v Amelii. VSechny

vytvareji paletu nabidky, kterd souzni s poslanim a cili Amelie.

Zékladnim piedpokladem fungovani a sluzeb Amelie je odbornost. V Ceské re-
publice je mnoho pacientskych sdruzeni, ktera se vénuji nemocnym i jejich bliz-
kym, ale jen nemnoha z nich jsou schopna kontinualné zajistit sluzbu odbornika.
Pacientskd sdruzeni totiz jen $patné dosiahnou na granty a jsou v zacarovaném
kruhu, ve kterém je mozné se posouvat bud jen diky velkému nadseni a pocitu
smyslu a nebo za ucasti trvalych a §tédrych sponzora. Amelii se to podarilo diky
energii Pavly Tiché, kterd dokazala kolem sebe shromazdit stejné nadsence, kteti
mnohdy i finan¢né vypomahali. Amelie tak jiz mnoho let udrzuje odborné vedené
a odborniky poskytované sluzby v Centrech, ale nabizi také ad hoc dalsi projekty,
které stoji na odbornosti. Sluzby Center, ale i dobrovolnického programu jsou po-
stavené na metodikach. Ty jsou nedilnou ¢asti chodu Amelie stejné jako odborni-

ciajejich prezentace mezi odbornou i laickou verejnosti. Diky $ir$imu zdbéru Amelie a vét$imu pocétu odborniki se béhem ¢asu
postupné dati naplnovat cile Amelie v oblasti zastupovani z4jmu a osvéty v potfebé komplexni
podpory a psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym.
I proto Amelie v letosnim roce realizuje projekt Vyzkum psychosocialnich potieb onkolo-
gicky nemocnych v CR a na listopad 2017 Amelie chyst4 jiz potieti konferenci ,,I slova 1é&i“
aneb mezioborova spoluprace v péci o onkologicky nemocné a jejich blizké. Cilem konfe-
renci Amelie, které se konaji kazdé dva roky a na kterych se dati spolupracovat se VSeobecnou
fakultni nemocnici v Praze, je zejména otevirdni tématu potfeb onkologicky nemocnych a pod-
pora multidisciplinarnich feeni.



Stripky a pozvanky z Center Amelie
Centra Amelie v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovniku
se pousti do tradi¢nich i novych aktivit. Podivejte se na
stranky Center a uvidite, co je aktualné prichystano.

Liberecké Centrum Amelie nabizi nové aktivity jako je
psychologicka podpora ¢i cviceni pfi onkologické nemo-
ci. V planu jsou prednasky napt. v listopadu se uskuteéni
jedna na téma Mytl o stravovani onkologicky nemocnych.
Centrum také zve na

vanoc¢ni trhy pred li-

bereckou radnici. Ve

¢tvrtek 23. 2. od 9 do

15 se muzete v rdmci

Dne otevtenych dveri

seznamit s nabidkou

poskytovanych sluzeb.

V mésicich Gnoru a breznu Ize nalézt Amelii s nabidkou je-
jich poskytovanych sluzeb v Krajské védecké knihovné v Li-
berci v ramci kampané ,,Tydny pro neziskovy sektor®

Meésic fijen se
v olomouckém
Centru Amelie
uskute¢ni  opét
ve znameni da-
rovani. Jiz ve
sttedu 5. fijna
probéhne letos
druhy a zdroven posledni Benefi¢ni bazarek Amelie, ktery
nabidne obleceni, médni doplnky, $perky, knihy i ru¢ni vy-

robky z nasi dilny. Na téma radosti z darovani poté ve stfedu
12. 10. navaze také beseda o $tédré socidlni siti Hearth.net.
Ani 10. vyrodi existence Amelie se v Centru Amelie Olo-
mouc neobejde bez oslav, které se zde odehraji ke dni 14. 12.

Prazské Centrum Ame-
lie zve na besedy o po-
muckdch a pradle po
operaci prsu a na on-line
prednasku Jak na stres
pfi nemoci. 22. 11. bude
podzimni vychazka do
Stromovky. V listopadu
bude Vareni pro zdrava
stfeva a peceni vano¢nich pernickii. A nebo kdo bude mit
chut se zapojit v klubovych aktivitich a vyrobit néco sobé
nebo blizkému, tak ma kazdy mésic moznost. 13. 12. bude
tradi¢ni vano¢ni besidka Centra Praha - vSichni pfiznivci,
klienti i dobrovolnici jsou srde¢né zvani.

Rakovnické Centrum Amelie zve na tradi¢ni kulturné spole-
¢enské setkani ,,Iva a jeji hosté“ v listopadu. K duhu ptijdou jis-
téitradicni vylety s holemi

nordic walking a nebo bez

nich. Planuji se i worksho-

py: 13. 10. vyrobky z Fima,

8. 12. koralkové ozdoby

a 15. 12. zdravé vano¢ni

peceni a vareni a také re-

habilita¢ni,  preventivné

ladéné cviceni.

Jesté je rok 2016, ale uz se pripravuje Tulipanovy mésic 2017.

Planujeme opét zapojit vSechna mista, kde se Amelie nachazi, ale také spolupracujici
a vstficné organizace, mista a lidi. Pfipravujeme tak opét nespocet akei pro onkologicky ne-
mcné v nemocnicich i Centrech a chceme upozornit na zivot s rakovinou, ktery ziji statisice
lidi v celé Ceské republice. Jsme vstiicni ndpadtim i spolupréci a budeme radi za finan¢ni,
materialni ¢i jinou podporu.

V ptipadé zajmu se ozvéte na amelie@amelie-zs.cz.

Chtéli byste se zapojit do ¢innosti Amelie protoze Vam jeji ¢innost dava smysl? Moznosti podpory je nepieberné - od dar-
covské DMS pres darovani financi, materialu nebo sluzeb, stejné tak uvitame nadsené dobrovolniky ¢i spolupracovniky, kteti by
s nami dale vymysleli béZné i odborné aktivity Amelie. Mdme radi spolupraci

=
a dobré napady se jisté uplatni, ozvéte se. L&
o @
v ; . . . b K
O moznostech podpory vice na www.amelie-os.cz/cz/jak-nas-podporit. Pod- AR
ve [ o v . M 1 s M vz s G,
porit nas miizete i nakupem pres portal givt nebo dobromat.cz - ty vidy c¢ast %jfo%"om darcd
7 v . . . . 7 ¥ v 7 Y, Y5
z nakupu vénuji neziskovym organizacim podle vasi volby béhem nékupu. o, st

Adopce plateb Amelie - nechcete adoptovat nékterou z plateb Amelie? Na konkrétni véc s jasnym zamérem a vyznamem? Po-
mozte nam zaplatit napriklad preklad vyro¢ni zpravy nebo jeji tisk. Zajima vas, jaké platby jsou v Amelii k adopci a co to viibec
znamena? Navstivte nd$ web, zavolejte, napiste.

R
amelie
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Amelie, z.s.

tel.: +420 283 880 316

tel.: +420 739 001 123
e-mail: amelie@amelie-zs.cz
fd/amelie.zs
www.amelie-zs.cz

pomahame zit
Zivot s rakovinou
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