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» VsSeobechna fakultni nemochnice v Praze

> Prisp&vkova organizace v pfimé fidici pdsobnosti MZ CR

» Poskytuje zakladni, specializovanou a zvlast specializovanou,
luzkovou, ambulantni a osetfovatelskou peci detem i dospelym ve
vsech zakladnich oborech a komplexni |ékarenskou péeci, véetné
technologicky narocnych priprav cytostatik nebo sterilnich leCivych
pripravku

» Hlavni nosné programy:

* Diagnostika a Ié¢ba nadorovych onemocnéni

* Diagnostika a Ié€¢ba chorob krve a krvetvornych organu

e Péce o matku a dité

* Péce o pacienty po urazu

* Diagnostika a Ié€ba kardiovaskularnich onemocnéni
* Metabolicka onemocnéni

* Péce o pacienty s onemocnénim nervové soustavy

a dusevnimi chorobami
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Vseobecna fakultni nemochice v Praze

Zalozena v roce 1791 (Josefinsky trakt)

Hlavni vyukova zakladna 1. Iékarské fakulty UK

Jednim z nejvyznamnéjsich a nejvétsich vyzkumnych medicinskych
pracovist v CR

Sklada se ze 44 klinik, ustavl a samostatnych oddéleni

1600 lUzek

56 tis. hospitalizovanych pacientu, 2,5 mil. ambulantné osetfenych
Prumérna oSetfovaci doba: 9,7 (2001) — 6,95 (201 1) dni




@ 2006 ADRA - Geriatricka klinika 1. LF a VFN

Pocatky dobrovolniku ve VFN

» Mezinarodni humanitarni organizace poskytujici pomoc lidem v nouzi

> V CR (1992), domaci projekty (mimofadné udalosti, rozvoj
dobrovolnickych programu )

» 2004: prvni dobrovolnické centrum
» 2012: 12 dobrovolnickych center

2007 Amelie - Onkologické klinika 1. LF a VFN

» Poskytovani odborné psychosocialni pomoci dospélym onkologicky
nemocnym a jejich blizkym
» 2006 zalozeno obCanské sdruzeni Amelie

2010 Celé Cesko &te détem - Foniatricka klinika 1. LF a VFN

» Zamérfuje se na podporu ¢tenarské gramotnosti déti a mladeze

» 2006 zalozena neziskova organizace, ktera realizuje stejnojmennou
celostatni kampan



Rozvoj dobrovolnickeho programu - 2011

@ » Sjednoceni dobrovolnického programu
" » Rozhodnuti: externi nebo interni program?

» Vytvoreni dobrovolnického centra X navazat na jiz fungujici spolupraci s
neziskovymi organizacemi

VYHODY

* Know-how (organizace,8koleni, vybér dobrovolniku, supervize, PR)
* Naklady (personalni, organizace)

* Rozlicnost programu

NEVYHODY
* Nejednotnost (Skoleni, vybér)
* Rozdéleni kompetenci

VYSLEDEK
Nemocni¢ni koordinator na 0,5 Uvazek

Metodika dobrovolnického programu VFN (vymezeni odpovédnosti,
kompetenci, zpusob organizace)

Test pilotnich projektu (akutni lGzka, ambulance)




y Dobrovolnické programy ADRA

Geriatricka klinika

Dobrovolnicky program zahajen 2006
Nejstarsi a nejvdécnéjsi program
Jediny program, ktery umoznuje navazani dlouhodobého kontaktu s
pacienty (zkracovani osetf. doby)
Struktura pacientu

* Seniofi pfelozeni z akutnich luzek VEN

* Velmi vysoky vék pacientu

* DelSi doba hospitalizace nez prumér
Uspésny start — pozice aktivizaéni sestry
Povidani, naslouchani, pozornost

Omezeni ¢asem navstév (13-16)
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-.. Dobrovolnicke programy ADRA - akutni luzka

“**Neurologicka klinika

» Dobrovolnicky program zahajen 2011
» Struktura pacientu: ADRA

* Parkinsonova choroba, mozkové pfihody (CMP), bolesti zad,
nadorova onemocnéni CNS

* Luzkova oddéleni — muzské a zenské
» Cilem: posilovani soustfedéni, povzbuzeni k aktivni komunikaci,
trénink mluveni, &teni
» Zvlastni skoleni dobrovolniku

,Pacient zaCal ¢asteCné opakovat véty, které
jsem mu predcitala z novin. Mné to udélalo
radost, protoze na predchozich navstévach

skoro nereagoval, byl apaticky a smutny*,
Mirka F., dobrovolnice na Neurologické klinice




4y Dobrovolnické programy ADRA - akutni lGZka

lll. interni klinika
» Dobrovolnicky program zahajen 2011
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» Struktura pacientu:
* Choroby srdce a cév, vysoky tlak, metabolické poruchy a nemocnéni
stitné zlazy, nadledvin, slinivky bfisni
* Pacienti jsou ¢astecCné Ci zcela sobéstacni, lezici, bez bariér v
komunikaci, cca nad 65 let.
» Nabizen pacientum ze strany personalu, dobrovolnici na telefon

Foniatricka klinika

» Dobrovolnicky program ADRA zahajen 2012
» Struktura pacientt: déti s poruchami feci a sluchu
turnusy po 3 tydnech
» Dobrovolnici s détmi hraji spoleCenské hry,
vénuji se pohybovym a vytvarnym aktivitam
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@ Dobrovolnické programy ADRA - akutni ltUzka

Chirurgicka Klinika @

Dobrovolnicky program zahajen 2012 ADRA

Nejvétsi luzkové oddéleni — potencial pro dobrovolniky (27 1Gzek)

Struktura pacientu:

* Seniofi 50% pacientu nad 80 let

* 50-70% zlomenina kréku, zlomeniny kotniku, paze, obratlu, predlokti

* Vyskyt cizincu - spoluprace s programem Medevac, humanitarni
organizace, obéti obCanske valky v Syrii

Dobrovolnici u akutnich luzek i dlouhodobé (cizinci)

Personal oslovuje pacienty, nabizi

moznost navstévy




Dobrovolnicke programy ADRA — specificke

&y aktivity
» Individualni nebo skupinova podpora pacientt denniho stacionare

nebo ambulance s cilem odreagovani nebo vyplnéni volného ADRA
¢asu pacientu

Psychiatricka klinika (Denni stacionare)

» Dobrovolnicky program zahajen 2011

> Cinnostni terapie ve skupinach, k dispozici zdravotnicky persondl
> Vytvarné aktivity, hry, pohybova aktivita, rucni prace

» Cilem je pfinést pristup odjinud a oziveni

Gynekologicko-porodnicka klinika (Neonatologické oddéleni)
» Dobrovolnicky program zahajen 2012

» Dobrovolnik 1 tydné ve vyhrazené mistnosti k dispozici spoleéné s nutricni
terapeutkou rodiCim extrémné nedono$enych déti

» Rozhovor, pfedani informaci, klienti mohou sami oslovit

Zvlastni pozadavky pro vybér dobrovolniku!
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4 Celé Cesko cte détem

» Po preruseni programu na Foniatrické klinice program
znovu obnoven
> Cteni pro déti v rozsahu 20 minut a dramatizace her,
snaha o aktivni zapojeni (celkem 1 hodina)
» Proskoleni dobrovolnici — ve Cteni, osvedcene knihy k dispozici
» Planovane zahjeni: bfezen/duben 2013

Klinika déetskeho a dorostového lékarstvi

» Struktura pacientu: jedna z nejvétsich détskych klinik v Praze, poskytuje
péci na vsech urovnich

Foniatricka klinika

» Struktura pacientu: déti s vyvojovymi poruchami fedi,
s poruchami sluchu, s koktavosti a s rozstépovymi |
vadami obliCeje
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