Vize

Vizi Amelie je vytvofit co nejblize nemocnému a jeho blizkym chranéné prostredi, ve kterém neni misto pro natlak a manipulaci a vzdy
je prostor pro nadéji. Kde je vée uzplsobeno k tomu, aby kazdy mohl pfevzit zodpovédnost za svij Zivot, jehoZz hodnotu nepocita fi-
nan¢nimi prostfedky vydanymi za podplrnou Ié¢bu. Kde je péce o pacientovy pocity soucasti [é¢by pokryté zdravotnim pojisténim.
Kde je bézné pomahat si navzajem a tésit se z toho.

Kodex Amelie, o.s.

* Mezi davajicim a pfijimajicim neni rozdil v postaveni. At jsem profesional ¢i dobrovolnik, pracuji zde pfedevsim pro radost.

* Respektuji pfesvédéeni (viru, cestu), rozhodnuti a svobodnou volbu kazdého, kdo navstivi programy Amelie o.s.

¢ Nabizim své vlastni zkuSenosti ¢i odborné védomosti, ale nepreferuji zadné Ié¢ebné metody a pfistupy, preparaty a podobné.

* VV rdmci aktivit Amelie 0.s. neni prostor pro komeréni aktivity osob, &i firem. V rdmci aktivit Klubu dodrzuji Rad Klubu Amelie.

* Spolupracuji a hledam spole¢nou fe¢, jak v ramci Amelie o.s. a jeho partner(, tak s ostatnimi subjekty, osobami a organizacemi, kte-
ré se vénuji podobné problematice.

Slovo predsedkyné spravni rady a feditelky obéanského sdruzeni Amelie

Casto odpovidam na dotaz, pro¢ jméno Amelie. Ano, nechali jsme se inspirovat filmem ,Amélie z Montmartru® (v originéle Le Fabu-
leux Destin d’Amélie Poulain). Z mého pohledu jde o pivabny pribéh divky, které osud pripravil nelehky start do Zivota, ale ona se
tomu postavila ¢elem a hledala svou cestu a misto ve svété. Nejprve se o to pokousela ovliviiovanim Zivott druhych, ale to jesté ne-
byl ten spravny Happy end...

Amelie - nase organizace - roste a dospiva. Z nadsené ,divenky”, ktera se necha okouzlovat nabizejicimi se mozZnostmi, vyrostla za
rok mlada Zena. Nyni potrebuje upresnit, kde je jeji misto a ukoly, potfebuje je popsat a zdokumentovat, najit zdroje pro jejich realiza-
ci. Rok 2008 byl v radé oblasti pro Amelii zlomovy. Pustili jsme se do profesionalizace a tim se plivodné cisté dobrovolnicka ¢innost,
zaloZena pfedevéim na nadseni jednotliveti, zadala ménit v organizaci. Rada instituci i jednotliveti nam projevila podporu, a tak se
mohly rozrist nase aktivity a pocty klientd. PovaZujeme to za dukaz, Ze nase prace ma smysl.

Kdyz Amelie vznikala, bylo mi jasné, Ze k profesionalizaci musi dojit. Védéla jsem, Ze to nebude jednoduché. Chtéla bych podékovat
vSem kolegum - zaméstnancum i dobrovolnikim, Ze toto obdobi preckali spolecné se mnou. Je jasné, Ze tento rok byl zacatkem del-
Siho procesu, ale vérim, Ze pfekonanim prvni faze mame velkou sanci.

Stale mé inspiruje pfibéh Amelie a jsem Stastnd, Ze se ndm dafi hledat v praci uspokojeni pfedevsim z nasi viastni cesty. Osobni po-
stoje a nazory se méni s nabytymi zkusenostmi a informacemi, kterych je vsude kolem az moc, ale kultivuji se predevsim kontaktem
s lidmi, které nechceme ovladat, ale dokaZeme s nimi ,jen” byt.

Pavla Ticha

Amelie v roce 2008
V tomto roce se nam podafila fada vyznamnych zmén. Ziskali jsme prvni granty, otevreli novou pobo¢ku na Olomoucku. Zaméstnali
jsme prvni odborné i organiza¢ni pracovniky a pronajali jsme prostory pro Centrum a kancelaf Amelie v Praze. Uskutecnili jsme prv-
ni Skoleni pro adepty na dobrovolniky pro onkologicka pracovisté. Nase aktivity, a tim i pocty klientd se rozrostly. Diky profesionalizaci
jsme mohli rozsifit nabidku o pravidelné dny individualnich konzultaci v Centru Amelie Praha. Spoluprace s Ambulanci Amelie nabi-
zi moznost prolinani klientd v odborné psycho-onkologické péci s na-
bidkou Center Amelie. Dafi se nam také vice spolupracovat s dalSimi
organizacemi. Nase komunikacni aktivity se rozrostly a ziskali jsme
dalSi partnery, ktefi rozSifuji nabidku pro onkologicky a jinak dlouho-
dobé nemocné.

Toto vSechno bylo mozné diky finanéni podpore jednotlivcl, nada-
ci a instituci.

Prehled zdroju financovani éinnosti v roce 2008

a. CEE Trust 508 063 K&
b. Ministerstvo Zdravotnictvi CR 150 000 K¢&
c. Méstska ¢ast Praha 8 49 000 K¢
d. Magistrat mésta Olomouce 40 000 K¢
e. Dary idividudlnich darc( 266 052 K¢
f. Vlastni zdroje — uroky 616 K&

Celkem 1017 231 Ké

Projekty realizované v roce 2008

V tomto roce Amelie o.s. realizovalo projekty podle

a) Ziskanych grant:
1. Profesionalizace Amelie, o. s.
2. Psychosocialni pomoc onkologicky a jinak dlouhodob& nemocnym i jejich blizkym v Olomouci a okoli
3. Rozvoj kompetenci dobrovolnik{ pro onkologické kliniky

b) Dalsi ¢innosti v ndvaznosti na poptavku klientll, moznosti a potfeby organizace:
1. Prodlouzené vikendy s psycho-rehabilitaénim programem
2. Benefi¢ni akce
3. Komunikaéni aktivity

Psychosocialni pomoc onkologicky a jinak dilouhodobé nemocnym i jejich blizkym v Olomouci a okoli
Finanéni prostfedky na realizaci tohoto projektu byly v pribéhu roku erpany z grantu Statutarniho mésta Olomouc. Pobo¢ka Amelie
0.s. zahdjila svoji pravidelnou ¢innost v Olomouckém kraji v lednu 2008. Aktivity naseho ob¢anského sdruzeni se v pribéhu sledova-
ného obdobi zamérovaly zejména na rozvoj Centra Amelie v Olomouci.

Cinnost pobocky zajistovali tito dobrovolnici:
Jana Helisova — koordinatorka Centra
Marie Schejbalova — odborné vedeni a spoluprace s FN Olomouc
Judita Prochazkova — vedeni vytvarné dilny
Mgr. Veronika Haiclova — individualni psychosocialni poradenstvi
Spolupracovali s nami také manzelé Kratochvilovi a Mgr. Karolina Machova — psycholozka z Onkologické kliniky FN Olomouc, kte-
ra se zapojila také do $koleni a supervizi dobrovolnika.

Vysledky €innosti Center Amelie Praha a Olomouc v roce 2008:

Centrum Amelie Praha Centrum Amelie Olomoucko

Pocet klienti 54 Pocet klientl 25

Pocet terapeutti 2 Pocet terapeutt 1

Pocet lektort 5 Pocet lektord 3

Pocet setkani 117 Pocet setkani 28

Primérny pocet klientd na 1 setkani 6,4 Prmérny pocet klientd na 1 setkani 6

Program: vytvarna dilna, divadelni dilna, Klub, hudebni dilna, dilna tvaréi- | Program: vytvarna dilna, Klub, hudebni dilna, kruhové tance

ho psani

Informacéni linka a on-line poradna Amelie - Odpovédéli jsme na 167 dotazl vétsinou od onkologicky nemocnych a jejich rodinnych prislusnikl a pratel.

Rozvoj kompetenci dobrovolnikil pro onkologické kliniky

Tento projekt byl realizovan v priibéhu celého roku 2008. Ze 70 % byl rozpocet projektu financovan z prostfedkd Ministerstva zdravot-
nictvi Ceské republiky. Byl podpofen finanénim darem MC Praha 8.

Realizaci projektu pod zastitou Narodniho dobrovolnického centra Hestia, o.s., a ve spolupraci s Onkologickou klinikou 1. Lékarské
fakulty VSeobecné fakultni nemocnice v Praze 2 a Institutem onkologie a rehabilitace Na PleSi jsme rozvinuli spolupraci zapocatou jiz
v letech 2006/2007.V ramci projektu jsme mimo jiné realizovali Skoleni dobrovolnikl se specifickym zaméfenim na onkologii. Soucas-
né byl vytvoren a vydan manual pro praci dobrovolnika.

Beneficni akce v roce 2008
Benefi¢ni vecere v Centru Amelie jsou organizovany k Sifeni informaci pfiznivedm Amelie, o.s. a také za Ucelem ziskani financnich
prostfedkl a dalsi podpory lidi, ktefi mohou podpofit ¢i ovlivnit nejen dalsi rozvoj Amelie, ale celé psycho-socidlni a psycho-onkolo-
gické oblasti. V pribéhu roku 2008 se uskutecnily dvé benefi¢ni vecere. Diky spolupraci s APPN, o.s. (Agentura Profesniho Poraden-
stvi pro NeslySici) se jako kuchafi a obsluha zapojili neslySici spole¢né s dobrovolniky Amelie.
Vanoc¢ni setkani v Praze probéhlo v Centru Amelie diky grantu CEE Trust. Diky vytvarnici In-
grid Jamrichové, Marté Nesmérakové a studiu RedCat jsme mohli vydat edici pohlednic, kte-
rou jsme na uzaviené akci prodavali.

V Olomouci probéhlo setkani v ramci prfekrasného adventniho koncertu Komorniho sboru Len-
ky Mlynarové.

Odborné konference v roce 2008

Zastupci Amelie o.s. se aktivné zucastnili nékolika odbornych konferenci v oblasti onkologie, psychosomatiky a psychiatrie:

1. XIlI. dnli prof. Vladimira Staska v Praze (poster)

2. XXII. onkologickych dnl v Brné (pfispévek)

3. XII. konferenci psychosomatické mediciny v Liberci (pfispévek)

4. Konference Psychiatrie pro praxi (pfispévek)

Zastupkyné Amelie, o.s. (MUDr. Tondlova, MUDr. Chrdlova a Pavla Ticha) byly pozvany jako hosté na seminafe Fakulty humanitnich
studii Univerzity Karlovy v Praze, Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné a Psychoterapeutické fakulty v Praze.

ameliey

Vyrocni zprava Amelie o.s. za rok 2008

Tato vyro€ni zprava vznikla diky grantu Trust for Civil Society in Central and Eastern Europe

Amelie o.s. poskytuje psychosocialni pomoc onkologicky
a jinak dlouhodobé nemocnym a jejich blizkym

Kazdy, koho zaskocila onkologicka ¢i jina vazna nemoc, at uz osobné nebo v blizkém okoli,
vi, jak je tézké pfijmout novou Zivotni situaci se vSemi pfi¢inami a nasledky. Zodpovédnosti za
vlastni zivot nas nikdo nezbavi, ale mize pomoci najit silu, byt oporou — posluchacem, pfite-
lem. Odbornici (psychologové, psychoterapeuti a socialni pracovnici) i laici Amelie, o.s. jsou
pfipraveni bezplatné vénovat pozornost pocitim a problémim souvisejicim nejen s onkolo-
gickou nemoci, ale i s ostatnimi oblastmi Zivota. Jedna se o neutralni plidu, kde se mize
kdokoli, i anonymné, vénovat sam sobé zplsobem, ktery si zvoli. Nepropagujeme zadny ze
zplsobu Ié¢by (bez ohledu na to, je-li to klasicka ¢i tzv. alternativni cesta), ani Zadné prepa-
raty. Dbdme na zachovani soukromi a svobodné vile kazdého navstévnika.

Profesionalizace Amelie, 0. s.
Tento projekt byl zahajen v €ervnu 2008 a ukoncen bude v €ervnu 2009.
Cilem projektu bylo zajisténi administrativniho chodu spole€nosti a vytvoreni zazemi pro ply-
nuly a odborné vedeny provoz Center Amelie, ktery bude realizovat a rozvijet tym profesionald.
Projekt je zaméren také na strategické planovani a rozvoj organizace, marketingu a financovani.
V roce 2008 jsme realizovali tyto ¢asti projektu:
1. Zajisténi prostor pro centrum a kancelaf Amelie — pronajem prostor v ulici Na Truhlafce 39,
Praha 8. /
2. Profesionalni tym Amelie: &
Pavla Ticha — fizeni a rozvoj, komunikace
Denisa Kolouchova — finan¢ni vedeni projektd a administrativa
BcA. Olga Flekova — terapeutka, divadelni dilna a vedeni individualnich i skupinovych ak-
tivit
Mgr. Milena Cernikova — psycholozka, télova terapeutka a vedeni individudlnich i skupi-
novych aktivit
Jana Helisova — koordinatorka Centra a dobrovolnikd v Olomouci
Eva Kfemenova — koordinatorka dobrovolnikd v Praze
3. Rozvoj aktivit v centrech Amelie Praha a Olomoucko:
* Krizova intervence
¢ Individualni psychoterapie
» Skupinové tvofivé dilny a relaxacni aktivity
* Klub Amelie (svépomocna skupina)
4. Strategické planovani

Amelie o.s. vydalo Vyro¢ni zpravu za rok 2007 a zaméfilo se na finanéni fizeni a sledovani
jednotlivych projektd, dale vytvofilo finanéni plan pro rok 2008. Podafilo se nam ziskat od in-
stituci statnich i mezinarodnich granty na profesionalni rozvoj pro rok 2009.

Zucastnili jsme se pulro¢niho pilotniho projektu Féra Darcd s ndzvem ,Podpora dobrého
podnikani v CR¥, jehoz vysledkem byl projekt OtevFeny klub Amelie — OKA. Jedna se o plan
samofinancovani Amelie o.s. formou placenych i dotovanych klubovych karet a vyuZiti aktivit
Amelie jako nabidky benefi¢nich program(l komerénim organizacim, respektive jejich zamést-
nanctm. Projekt OKA byl vybran mezi tfemi nejlepsimi k prezentaci na 5. Mezinarodni konfe-
renci Spole¢enské odpovédnosti firem v Praze.

Dobrovolnici Amelie Praha Dobrovolnici Amelie Olomouc
4 dobrovolnice v nemocnici (VFN Praha 2)
65 navstév (60,37 hodin)

133 pacientl (primérné 2,2 navstévy u jednoho pacienta

Dobrovolnicky program ve FN Olomouc
se odlozil kvlli akreditaci celé
nemocnice FV Olomouc

na 1 hodinu) na rok 2009

6 dobrovolnik( v Centru Praha — lektofi tvofivého programu 4 dobrovolnici

1 koordinator 1 koordinator

8 proskolenych dobrovolniku (listopad 2008
— Kéacov/ IOR Na Plesi)

5 proskolenych dobrovolnikd
(listopad 2008 — Kacov/ IOR Na Plesi)

Prodlouzené vikendy v Institutu on-
kologie a rehabilitace Na PleSi

V srpnu 2008 se uskutecnily dva prodlouzené
vikendy s programem, a to pod nazvy ,Vzpo-
minky na Afriku“ a ,Program pro dusi a télo"“.
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Zucastnilo se jich celkem 25 nemocnych
a jejich blizkych z celé republiky s véko-
vym primérem 41 let.

Ocenéni
V zafi 2008 prevzala Pfedsedkyné sdru-
Zeni Amelie Pavla Ticha v Chiang Kai-
shek Memory Hall v Taipei cenu ,Fervent
Love of Lives Medal“, kterou udéluje na-
dace pro kulturu a vzdélani Chou Ta Kuan
Foundation na Taiwanu jiz jedenactym ro-
kem tém, ktefi ovliviuji svét svou odva-
hou, laskou a filantropii. Na cenu byla Pav-
la Ticha nominovana MUDr. Olgou Kuner-
tovou, zakladatelkou obéanského sdruze-
ni Gaudia proti rakoviné.

Komunikacéni aktivity

Public relations agentura PLEON Im-
pact zhodnotila PR value medialnich ak-
tivit Amelie, o.s. za rok 2008 na celkovou
¢astku 10 374 000 K¢ (cca 546 000 USD).
Clanky o &innosti Amelie vysly v ¢asopi-
sech uréenych odborné i laické vefejnosti, a to jak v Ceské republice, tak v zahrani¢i. TV pofady
a dokumenty tvofily vyznamnou ¢ast PR Amelie. Narlst oproti roku 2007 je 50,3%.

e " . " T

Struktura klentt Primérny vék klienta

@

12

zeny

pocet klenti
= 5>

muzi

14

onkologicti pacienti - zeny
rodinni pisludnici - zeny

onkologicti pacienti - men
rodinni pfislusnici - men 20-30 30-40 40-50 50-60 80-70

70-80
vék klientd



Setkani s médii
K pfilezitosti udéleni mezinarodni ceny ,Fervent Global Love of Life Medal 2008“ probéhla tiskova konferen-
ce a setkani zastupcu lékaru, zdravotnikl, novinarl, pacientskych organizaci i samotnych pacientu. Vysled-
kem moderované diskuse na téma ,Misto psychosocialni pomoci v priibéhu Ié¢by a rekonvalescence
onkologicky a jinak dlouhodobé& nemocnych i jejich blizkych* bylo spole¢né prohlaseni Iékafl a paci-

entl: ,Pacienti potfebuji nejen medicinskou, ale také psychosocialni péci“. Toto prohlaseni a dalsi
+ cClanky souvisejici s udélenim ceny byly uverejnény v fadé médii. Pavla Ticha vystoupila jako host
\'- \ J‘ pofadu Pfed pllnoci na zpravodajském kanalu CT24.

By J Schejbalové Marii za pomoc pfi vzniku a rozvijeni pobo¢ky Amelie na Olomoucku.
" Stocklassové Hané za nabytek a vybaveni Centra Amelie v Praze
Svejkovské-Cadkové Michaele za inspirujici arteterapii v Centru Amelie Praha a pomoc
pfi rozvoji aktivit Amelie.
TereSové Zuzané Ing. za nahled do taju makrobiotické kuchyné v Centru Amelie Praha.
Tondlové Henrieté MUDTr. za odbornou podporu a rozvoj ¢innosti Amelie o.s.
Tobkové Jaroslavé za péci o navstévniky Centra Praha a pomoc s novymi prostorami.
Vickové Marii za pomoc nejen pfi zafizovani nového Centra Amelie Praha.

Za bezplatné sluzby dékujeme

Gogolovi Vadimu za jeho praci pfi rekonstrukci prostor Amelie.
Matéjkové Leoné za navrh designu novych prostor Amelie.

Ondfreji Igorovi za grafické zpracovani materiali Amelie.

Silarovi Janu za fotografické prace pro propagaéni materidly Amelie.

=

Dékujeme za spolupraci
Institutu onkologie a rehabili-
tace Na Plesi Aschermannové
Alexandie MUDr. za dlouhodobou
pomoc a podporu

Onkologické klinice

1.LF VFN Praha 2
Onkologické klinice

FN Olomouc

Ludkové Vladimire Mgr.
mistostarostce Prahy 8

VSTJ Medika, o.s. — Cviéeni

s Amelii — rekondi¢ni cvi¢eni pro
pacienty po onkologické nemoci
Gaudia proti rakoviné o.s.
Lymfom Help o.s.

Alen o.s.

FIT ILCO CR, o.s.

Lidé v Amelii

Vykona rada:

Predsedkyné: PavlaTicha

Jednatel: Ing. Jifi Kocvera

MUDr. Henrieta Tondlova
MUDr. Michaela Chrdlova

Odborné garantky:

Prim. MUDr. Alexandra Aschermannova
Zdenka Kuhnova
Tomas Ctibor

Pracovnici Amelie
Reditelka

Pavla Ticha

Denisa Kolouchova — office manazerka
Eva Kfemenova, Praha — koordinatorka dobrovolniku
Jana Helisova, Olomoucko — koordinatorka dobrovolnik

Finanéni
a provozni sekce

Ucetni Milena Petrtylova

Psychoterapie
a programy
v Centrech Amelie

Mgr. Milena Cernikova, Praha — psycholozka se zku$enostmi
v oblasti psycho-onkologie

BcA. Olga Flekova, Praha — terapeutka psychoterapeutickych
dilen Centra Amelie

Mgr. Veronika Haiclova, Olomouc — terapeutka a socialni
pracovnice

Supervize
lobrovolniki

MUDr. Michaela Chrdlova — supervize dobrovolniki
Amelie, o.s.

Mgr. Karolina Machova — supervize dobrovolniku

v Centru Amelie Olomouc

Foundraising
a odborné konzultace

Michal Sontodonimo, foundraiser a konzultant

P¥iloha aucetni zavérky

Vynosy

CEE Trust Ministerstvo Zdravotnictvi CR

Méstska ¢ast Praha 8

Mzdové naklady Cestovné
Zatizeni a vybaveni

= Nékup sluzeb

Mistni kancelar / naklady projektu Magistrat mésta Olomouce

m Dary idividualnich darct Vlastni zdroje — uroky

Rekli o nas
Pribéh mladé Zeny ze serveru www.osudy.cz
Hezky den,
mdj pribéh zacina v unoru 2003 — vecer dostavam svij prvni epilepticky zdachvat, vznasim se
u stropu a pod sebou vidim bezviadné télo, pak pribiha pfitel a hystericky kfici. Jediné, co si uveé-
domuji, Ze ted nemuzu odejit...
K sobé pfichazim az na neurologii, dg. mandarinka v hlave, zatim nevi pfesné, co to viastné je.
Mam horecky. MozZna néejaky zapouzdienec z Maroka... Po par dnech nejistoty mé posilaji na
Homolku, tam pomocr biopsie diagnostikuji fibrilarni astrocytom. Koncem bfezna operace. Pak
- chodim jednou, dvakrat rocné na MR (magnetickou rezonanci - pozn. spravce) mozku, stale je
e vsechno v poradku... jenZe ani ne po péti letech mé najednou chtéji znovu operovat. Je prav-
da, Ze zachvaty tedmam castéji... Listopad 2007: druha operace, nasleduje ozarovani v Mo-
tole. Jsem na dné. Totalni deprese... a tak jen bre¢im... na nic vic mi nezbyvayji sily... Nastés-
ti se mi do cesty dostava sdruzeni Amelie, kterému timto chci podékovat za véechno, ¢im ted’
jsem. Také portalu osudy.cz patii mij dik. Nebyt vas, nikdy bych se nedovédéla o Pavle a jeji
Amelii, ktera mi dala novou nadéji do Zivota!
Podzim 2008 — zadinam vysazovat antidepresiva a sniZuji davky antiepileptik.
A hlavné si uzivam kazdy den, co jsem na svété!

Podékovani dobrovolnikiim

(néktefi z nich se béhem tohoto roku pfesunuli do profesionalnim tymu, ktery vznikal od ¢ervna 2008)

Adamcové Eveé za pfijemné reflexni masaze, které poskytuje klientim Amelie, a za organiza¢ni podporu v Centru Amelie Praha.
Béhmové Gabriele patfi velky dik za pomoc pfi pfipravé projektd a strategie pro rok 2009.

Cernikové Milené Mgr. za jeji odbornou &innost psycholozky a jégovou terapii v Centru Amelie Praha a pti prodlouzenych vikendech.
DolejSové Ing. za vstficnost pfi pfipravé projektu budouciho sidla Amelie

Flekové Olze MgA. za divadelni dilny v Centru Amelie Praha.

Fiisterové Zuzané za jeji praci na lizkovém oddéleni Onkologické kliniky VFN Praha 2.

Hauserové Evé za kurzy tvir¢iho psani v Centru Amelie Praha a spolupréci pfi tvorbé text( a dalSich materidll a spolupraci s médii.
Helisové Jané za nelinavnou praci pfi budovani poboc¢ky Olomoucko.
Houdkové Dané za jeji baje¢né hudebni dilny, pfi kterych jsme si ovéfili, Zze ,Zpivat umi kazdy“.
Husnerovi Vaclavu RNDr. za zprostfedkovani a organizaci pfiprav studie novych prostor pro Amelii.
Chodorovi Karlu za jeho optimismus a pfijemné chvile s kytarou.
Chrdlové Michaele MUDr. za odbornou pomoc a spolurpaci v ramci Ambulance Amelie.

Jamrichové Ince za krasné obrazy a grafické navrhy a listy, které vénovala Amelii.

Kocverovi Jifimu Ing. za pomoc s provozem a organizaci a za cvi¢eni v Centru Amelie Praha.

Kramulové Daniele za pomoc pfi zpracovani text(.

Kratochvilovym DaSe a Svatovi za pravidelné dilny kruhovych tanct.
Kfemenové Eveé za jeji praci na lizkovém oddéleni Onkologické kliniky VFN Praha 2 a praci koordinatorky dobrovolnikd.
Linhartové Alené RNDr. za pomoc pfi organizaci Skoleni pro dobrovolniky a za preklady text(l z a do anglictiny.

Mocové Katefiné Mgr. za zdravé dobroty, které nas uéi pfipravovat v Centru Amelie Praha, a za pomoc s provozem organizaci.
Naceradskému Vojtéchovi za nezistnou pomoc se spravou webu.
Nemcové Sarce Mgr. za poradenstvi v oblasti socidln&-pravni a za jeji program na $koleni pro dobrovolniky Amelie.

Némcové Juwané za energetizujici hudebni zazitky pfi zpévu gospelu v Centru Praha, i za jeji vystoupeni na akcich Amelie.
Nyass Tereze Antonii za hudebni a tane¢ni dilnu zaméfenou na improvizaci v africkém stylu v Centru Praha a pfi vikendu v IOR na

Plesi.

Nyass Pappisovi za tvofivou dilnu s africkymi bubny pfi vikendu v IOR Na Plesi.

Prochazkové Judité Bc. za vytvarné dilny v Centru Olomouc, kde jsme vytvofili mnoho krasnych véci.
Redinové Marii Ing. za jeji praci na IGzkovém oddéleni Onkologické kliniky VFN Praha 2.

Dékujeme za podporu

PLEON Impact a.s. za zpracovani PR materiald
a dal$i spolupraci

Studio DaM, s.r.o. za vypracovani architektonické
studie rekonstrukce a vyuziti celého objektu

Newton IT za slevu na monitoring médii

Maluj Kreativ Café za podporu v programech Amelie
Galerie Kus Kovu za tvaréi dilny a spolecenskeé akce,
které nam umoznila poradat

Red Cat za tisk velkoplo$nych fotografii

Dékujeme partneriim
Hestia o.s. — dobrovolnicky program Amelie

Dékujeme za kmotriim za finanéni podporu
Ctibor Tomas, Wolfova Vanda, Dankova Petra, Ma-
reSova Jana, Svobodova Lenka, Gabriela Drozdova,
Magr. Ludkova Vladimira, Kadava Jitka, Teper Tomas,
Konec¢na Pavlina, Varnkova Michaela, Kral Jan, Csa-
plovics Elmar, Veldova lvana, Kuhnova Zderka, Ko-
louch MUDr., Pleon Impact a.s., Maxima reality, EU
CONSULT s.r.0., MC Praha 8

Nasi ¢innost podpo¥ili grantem
CEE Trust

Ministerstvo zdravotnictvi CZ
Statutarni mésto Olomouc

-~
.“
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Vyhled do roku 2009

Trust for Civil Society
in Central and Eastern Europe

V.

’ " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
a - CESKE REPUBLIKY

newton

V tomto roce pokracuje profesionalizace naseho sdruzeni, zaméfime se vice na procesy v organizaci a na strategii rozvoje do dal-
Sich let. Vznikne nova pobocka ve stfedoCeském kraji (s prvnim centrem Rakovniku). Radi bychom nasli vétsi a dostupnéjsi prosto-

ry v Praze i v Olomouci.

Financni zprava
Vykaz ziska a ztrat
PFijmy a vydaje organizace za rok 2008 celkem

1017 231,10 Ké

1. Mzdové naklady 377 132,00 K¢
2. Cestovné 37 690,50 K¢
3. Zafrizeni a vybaveni 90 715,00 K¢
3.1. Nakup vypocetni techniky a pfisluSenstvi 21 764,00 K&
3.2. Vybaveni kancelare 58 444,00 K¢
3.3. Materialy pro terapeutické dilny 10 507,00 K&

Mistni kancelar/ naklady projektu

211 224,00 Ké

41, Spotfebni zboZi a provozni material 20 362,50 K&
4.2, Telefon, fax, poStovné 108 642,50 K¢
4.3. Najem kancelare 80 000,00 K&
4.4, Naklady na nékup vody, paliv a energie (elektfina a topeni) 1 044,00 K&
4.5, Jiné vy$e neuvedené néaklady (internet, uklid, udrzba) 1 175,00 K¢
5. Nakup sluzeb 300 469,60 K¢
5.1. | Ugetni sluzby 23 000,00 K&
5.2. Konzultace a pravni sluzby,SW 26 186,00 K&
5.3. | Skoleni koordinatort - Ké
5.4. | Skoleni dobrovolnikd 48 173,50 K&
5.5. Setkani dobrovolnik(i se supervizi - Ké
5.6. Metodicky manual 26 679,80 K&
5.7. Propagace/publicita 42 818,50 K¢
5.8. Bankovni poplatky 4 465,00 K&
5.9. Pojisténi 4 837,00 K&
5.10. | Tvofivé dilny-lektoské sluzby 9 700,00 K&
5.11. | Odborné seminare 35 325,00 K&
5.12. | Prondjem vyukovych prostor 27 185,00 K&
5.13. | Prizkum médii 12 994,80 K&
5.14. | Supervize 5 400,00 K¢
5.15. | Vikendové pobyty — Ple§ 33 705,00 K&
6. PFijmy projektu celkem 1017 231,10 Ké
6.1. Vlastni zdroje 95 293,98 K&
6.2. Dary- dotace 884 732,12 K&

6.3. Ugastnické poplatky - vikendové pobyty
7. Vydaje celkem

Petra Tesarova, Csc., Onkologicka klinika VFN

a 1. LF UK Praha

Na zpravu o onemocnéni zhoubnym nadorem neni ¢lovék ni-
kdy pfipraven. Nadorova diagndza obrati nemocnému Zivot
vzhlru nohama. Po dobu Ié¢by nadoru je nutné koncentro-
vat témér veskerou pozornost na vymyceni nemoci. A potom,
kdyZ se to podafi, zbude po chorobé v dusSi prazdné misto.
Je mozné jej zaplnit vzpominkami na vSechny nepfijemnos-
ti spojené s onkologickou lé¢bou, obavami a Uzkostmi do bu-
doucna nebo friukanim a litovanim se. Neni to ale rozumné.
Nejlepsi je vytézit z nemoci to, co je pozitivni, totiz moznost
zadit zit jinak a uz nacisto.

Tak vznikla Amelie, ktera chce pomahat vSem léCenym,
uzdravujicim se i uzdravenym vyuzit vSechen novy zivotni
¢as smysluplné. V Amelii miize ¢lovék ziskat informace, pra-
tele, ale muze i sdm pomahat, protoze Clovék, ktery prekonal
zhoubné onemocnéni, uz dobfe vi, ze jsou véci, které jsou
v Zivoté k nezaplaceni. | my lékafi to uz davno vime, a proto
jsme tak radi, ze mame Amelii.

Kontaktni informace

e Linka Amelie CR: +420 739 004 333

¢ Infolinka pro Olomoucko: +420 739 005 123
Programy probihaji v Matefské Skolce Roosveltova 101,
Olomouc

Adresa fakturacni:

Amelie o.s., Pavla Ticha, Kurta Konrada 15/ 963,

190 00 Praha 9 « IC: 270 52 141 « DIC: CZ 270 52 141

Kancelafr a Centrum Praha:

Amelie o.s., Na Truhlarce 39, 180 00 Praha 8

Cislo uétu: 104034379/ 0800

E-mail: amelie @ amelie-os.cz * www.amelie-os.cz

37 205,00 K&
17 231,10 Ké

Vyrok auditora

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Q Valné hromadé Ameclie, 0.5,

ADAMEC

Karta Konrda 15, Praha 9
AUDIT I 27052141
Zprava o aéetni ziviree
Na saklade provedendho puditu jume dnednibo dne vydali k Géetni mivince, kierd jo souddsti 1éto vymodni
aprivy, auditorskou eprivu sdsleduficiho anéni
CwEHl jsme  plilodenou  Oletni  dvirku obtanského sdrufeni Amelic, 0.5, 1. rozvahu
k 31, prosinei 2008, vikaz zisku a sty za obdobi od 1.1 008 do 31.02.2008 o phloho éte bletnl ziverky,

vieint popisu pouitych vymamngch idetnich metod

7a sestaveni & vime zobrazeni tetni ziverky v souladu s Ceskymi dtetnimi phedpisy odpovida
statutimi orgin obdanského sdrateni Amelie, 0.5, Soutasti 1o odpovidnosti je navrhrout, zavést o eajistit
wnitini kentroly nad sestavovinim a vémym sobrazenim Geetni zivérky tak, aby peobsahovala viznamné
nesprivnosti zpisobené padvodem nebo chybou, zvolit a uplathovat vhodné tetni metody a provides dané

situaci primetené ocetni odhady,
Odpovidnost auditorn

Nadi dlobeu je vydat na zikladé provedeného audie vyrok k této (betni zévérce. Audit jsme
provedii v soulade se sikonem o auditorech a Mezinirodnimi sudilorskymi standardy a souvisejicimi
aplikatnimi dolozkami Komory auditori Ceské republiky, ¥ souladu s témito predpisy jsme povinni
dodrrovat etické normy a naplinovat a provést audit tak, abychom ziskali phimdfenou jistotu, 2¢ Gletni
ziverka neobsahuje vy znamné nesprivnosti,

Audit zahmuje provedeni auditorskych postupll, jejich? cilem je ziskat dikazni informace o
eaakich & skutetmostech uvedenych v blemni rvérce. Vibér auditorskych postupd sdvisi na asudku
auditors, veemnd posouzeni rizik, de dtemni sivirka obsahuje vyznamné nespriviosti sphsobené podvodem
nebo chybou, Pfi posuzovini téchto rizik auditor prillédne k voitnim kontrolim, kieré jsou relevantni pro
sestaveni a vémé sobraveni oletni sivérky. Cllem posouzeni wmitfnich kontrol je navehnout vhodnd
stupy, nikoli vyjadrit se k dtinnosti vaitnich kontrol. Audit 162 zahrmuje posouzeni vhosdnosti
emich metod, phiméfenosti adetnich odhadd provedenych vedenim | posouzeni celkoveé
eini svirky

Domnivime se, #e ziskané ditkarni informace tvoli dostatelny a vhodny ziklad pro vyjidfeni
nascho viroki

Virok aaditors .

Podle natcho nizoru Gfetnl zaverka poddvi vemy a poctivy obraz aktiv, pasiv a finantni situace
obeanského sdruzeni Amelie, 0.5 k 31. prosinei 2008 a nakladi, vinosd a visledku jejiho hospodateni za
rok 2008 v souladu 5 Seskymi aletnimi predpisy.”

Lpriva o vyrofni gprivé

Owifili jame 163 soulad virodni spravy organizace Amelic, o.s. k 31122008 s déetni sivérkou,
zodpovidny stautdmi orgn
ovifeni stanovisko o soulady

tikolem jo vydat na zikiadé provedendhe

il epravy 1.
Oviteni jsme provedli v soul
i

1 s Mezinirodnimi auditorskimi standardy a souvisejicimi
3 republiky. Tyto standardy vyinduji. sby auditor naplinoval

eni tak, aby ziskal phin jistotu, »¢ informace obsalené ve vyrolni sprave, kieré
oy etnostl, je? jsou 162 predmétem zobrazeni v Gletni ziveree, jsou ve viech vimnamnych
ohledech v souladu s phislenou dadeni sivérkow Jsme phesvidieni, de provedend ovifeni poskytuje
priméteny d pro vyjadheni vitoku auditora

F nateho nicoru jsou informace uvedend ve virolnl eprivé organizace Amclie, o5

k 31122008 ve viech virnamnych ohledech v souladu s vide uvedenou dfemi zivérkou,
A
i | (}_\,r

AIJAMEC AUDI a0
osvigleni KA ( inbo 342

Ing. Jaromir Adamec
auditor tisko osvedeeni 1719




