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Prvni roénik konference na téma dobrovolnickych programl na pracovistich onkologické péce
usporadala spolec¢né Vseobecna fakultni nemocnice v Praze a Amelie, o.s. Dobrovolnici se stavaji
stale Castéji soucasti péce v nemocnicich, pfinaseji na lGzkova i ambulantni pracovisté tu nejprostsi
nabidku — lidsky kontakt, rozptyleni, ochotu naslouchat. To je v odosobnéném prostiedi modernich
technologii potfebné a duleZité. Onkologicka pracovisté jsou specificka zvySenym tlakem na
vSechny, ktefi se zde pohybuji. Vramci programu konference se podélili o své zkuSenosti s
dobrovolnickymi programy na onkologickych pracovistich zastupci nemocnic a neziskovych
organizaci z celé CR a ze Slovenska.

Onkologicka problematika se bohuzel tyka stale vyssiho pocétu lidi, at jiz pfimo nebo v rodiné, mezi
prateli, v zaméstnani. Za informacemi o stdle modernéjsich moznostech diagnostiky a lécby se vsak
bohuzel ztraci lidsky rozmér nemoci, kterd ma ty nejriiznéjsi projevy a nasledky, a které se obecné
fika rakovina. K naplnéni potfeb nemocnych, ktefi ¢asto nemaji moznost dat prostor svym pocitim a
emocim, nejéastéji staci pozornost nékoho, kdo je pripraven naslouchat. Clovéka, ktery se rozhodne
sv(j ¢as vénovat nékomu, pro koho ma tato veli¢ina nevycislitelnou hodnotu.

Na dobrovolniky v programech na onkologickych pracovistich jsou kladeny vysoké naroky. Existuji zde
nejriznéjsi rizika jak pro pacienty, tak pro zdravotniky, ale také pro dobrovolniky samotné.
V dobrovolnickych programech na onkologickych pracovistich je tfeba udrzovat Uzkou spolupraci
vSech stran a pravidelnou a ¢astéjsi péci o dobrovolniky.

Konference se zucastnilo témér 100 zastupcl onkologickych klinik, dobrovolnickych center a dalsich
organizaci, které se zaméruji na onkologickou problematiku z celé republiky. Prezentace pfednesly
zastupci dobrovolnickych program( a Fakultnich nemocnic z Prahy, Liberce, Olomouce, Ostravy, Brna
i z Bratislavy. ,Velmi mé potésila otevienost jednotlivych prispévkl i panelové diskuse, Ucastnici se
nebali hovofit o konkrétnich problémech, které se vyskytuji vtéto oblasti.“ zhodnotila konferenci
Pavla Tich3, reditelka Amelie, 0.5 .

Vystup konference byl veskrze pozitivni a potvrdil, Ze spravné pfipraveni dobrovolnici na onkologické
kliniky rozhodné pati. Je ale tfeba vénovat velkou péci vybéru dobrovolnikl a komunikaci s
persondlem na klinikach. ,,Pro efektivni pribéh a dobré nastaveni programu je zasadni osobni zaujeti
zastupce vedeni nemocnic i jednotlivych klinik“ fekla Mgr. Dita Svobodova, naméstkyné pro
nelékarska zdravotnicka povolani a kvalitu VFN v Praze. DuleZité se jevi také to, aby dobrovolnické
programy byly flexibilné schopné reagovat na vyvoj v péci o onkologicky nemocné.



Amelie, o.s. jiz sedmym rokem pomahd onkologicky nemocnym a jejich blizkym prekondvat
nejriznéjsi zatézové situace, které v souvislosti s onemocnénim vyvstanou a to pred, v pribéhu i po
skonéeni lé¢by. Cinnost odbornik(l i dobrovolnikd v Centrech Amelie v Praze, Olomouci a Rakovniku
doplnuje telefonni linka a internetova poradna. Amelie rozviji dobrovolnicky program specializovany
na onkologickou problematiku ve spolupraci s VFN v Praze, FN Olomouc, IOR na Plesi a také ve
méstech a obcich SC Kraje v programu Dobrovolni poradci Amelie. Odborny tym Amelie nabizi
akreditované vzdéldvani zamérené na oblast psychosocialnich potfeb onkologicky nemocnych a jejich
blizkych.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici
mezi nejvétsi nemocnice v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou a zvlast
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve
vsech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, vcéetné technologicky
narocnych priprav cytostatik nebo sterilnich IéCivych pripravkd. Kromé poskytovani zdravotni péce je
VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a soucasné jednim z
nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti Ié¢ebnych a diagnostickych metod v Ceské republice.
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