Co potrebuji onkologicky nemocni?

Doporuéeni vyplyvajici z vyzkumu potieb onkologicky nemocnych v CR

Amelie, z.s. uskutenila na podzim 2016 vyzkum potteb onkologicky nemocnych v CR. Aby nez(stalo
jen u teoretickych zjisténi, dovolujeme si vam predlozit nékolik poznatkd, které z vyzkumu vyplynuly,
ve formé doporuceni pro nemocné, pro jejich blizké i pro zdravotnické profesionaly.

Tipy pro blizké onkologicky nemocnych

Vyzkousejme:

« Pecovat v prvni fadé sami o sebe. Abych mohl/a da-
vat, musim nejprve sdm/sama mit. Jakkoli se to mGze
zdat paradoxni, tim nejlepsim, co mohu pro druhé
udélat, je pecovat v prvni fadé sam/sama o sebe. Jen
tak budu mit dost energie, kterou mohu vénovat své-
mu nemocnému blizkému. Proto je dllezité si dovolit
péci o sebe, ponechat si aktivity, které mi davaji smysl
a dodavaji energii, a cilené si je péstovat.

 Dovolit si uvédomit sviij vlastni prozitek, svou si-
tuaci. Blizci nemocnych nesou nemoc ¢astéji hlife nez
sami nemocni. To proto, Ze nemaji v rukou mnoho na-
stroju k feSeni. Jako blizky mohu sam mit velkou potfe-
bu podpory, ale ve vyhledani pomoci mi mlze branit
pocit, ze ,0 mé preci nejde”a ze ,dulezity je preci ten
nemocny”. Pokud jsem k sobé upfimny, respektuji své
prozitky a nenecham se pfemoci ocekavanimia vnima-
nim mé role jako viceméné ,idedlniho podporovatele”,
pak k sobé mohu byt také laskavy a mohu si dovolit Zit
i s tim, co se nemusi k ,idedlu podporovatele” hodit.
TakZze mohu vyhledat pomoc nebo fici NE blizkému,
ktery mé o néco zada.

« Mluvit oteviené o tom, co citim. Blizky a nemocny
maji tendenci se vzajemné chranit pfed tézkymi po-
city, ale tim si mohou paradoxné navzajem ublizovat.
Oba se snazime pUsobit, Ze se citime lépe, nez tomu je
ve skutecnosti. Drzime pocity v sobé. Pfitom jak ulev-
né by bylo spise si spole¢né pobrecet nad tim, ¢eho se
bojime. MUze se stét, ze v nas ohrozeni nemoci vyvola
potfebu vyjadfit nasemu blizkému, jak ndam na ném

zalezi. Dosud jsme mozna to pozitivni brali jako samo-
zfejmost, o niz se nemluvi. Nemoc muze byt vyzvou ke
zméné. Kdyz se odvazim mluvit o svych pocitech ote-
vieng, doda to mym vztahGm hlubsi rozmér.
Naslouchat blizkému, byt k dispozici, ale pomoc
nevnucovat. Aby moje pomoc odpovidala tomu, co
si nemocny pfeje, potrebuji znat jeho stanovisko. Né-
kdy mohu mit pocit, ze vim |épe nez muj blizky, co
potiebuje. Mlze to byt ale jen vyrazem moji nejistoty
a potfeby véci fesit, byt aktivni. To se stava naplasti na
bezmoc, kterou jako blizky nemocného mohu pocito-
vat. Nékdy je to opravdovd zkouska: vydrzet a nekonat.
Pfrehnanou péci o blizkého mohu vlastné i ublizit, a to
tim, Ze ho zneschopnuji. Pro nemocného je dulezité,
aby zlstal samostatny v co nejvice oblastech. Proto
je dobré mu dat najevo, Ze se na mé mUze obratit, ale
rozhodnuti, kdy uz pomoc potiebuje, nechat na ném.
Mohu se snazit chovat se k nemocnému s respektem,
jaky bych chtél/a sam/sama pro sebe.

Pocitat s tim, Ze zivot po lIécbé nebude stejny. Moz-
nd ja i mydj blizky nemocny ¢ekdme, ze Zivot po lécbé
se vrati do stejnych koleji. Pak na nas ale ¢eka prekva-
peni. Nemoc a jeji prozitek pfinaseji nejen fyzické, ale
nasledky nemoci ¢i jeji 1éCby. Také méni své hodnoty,
své pracovni sméfovani ¢i zatéz. Lepsi, nez se nechat
prekvapit, je zménu ocekavat, szit se s ni a pfijmout ji.
Rakovina je zkusenost, kterd ma potencial zmény. Za-
lezi jen na mné, jak s ni nalozim.

Co nabizi Amelie? Pozornost je pravdépodobné upfena na vaseho nemocného blizkého. Mozna mate tendenci
Vv prvni fadé pomahat a své vlastni potfeby upozadovat. V Amelii si uvédomujeme, v jak ndro¢né situaci se nachazite.
U nas mate dvere oteviené, jsme pfipraveni vam naslouchat i poskytnout vam praktickou pomoc.
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