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clovék je soucasti mnoha
systému

nemoc je “jen” casti problému
nemocnhého

je efektivni lécit “jen” nemoc?
je efektivni cilit “jen” na jednu
cast systému?
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Psychosocialni pojeti Qamf"f

O Vnimani nemoci — roviny:
— Fyzicka

— Psychicka

— Socialni

—  Spiritualni

o Vliv na kvalitu zZivota

O Nemoc spojena s konkrétnim clovékem (jeho potfebami, zivotnimi
zkusenostmi a momentalni situaci)
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Komplexni péce v nemoci Qamelle

ProcC? Reflektuje to potieby nemocnych, rozkldadad odpovédnost Géastnikd procesu
|écby, ma dopady v oblasti ekonomiky a efektivity |éCby jak na drovni jednotlivce,
tak celku

Kdo? Multidisciplinarni tym: Iékaf, psycholog/psychotrapeut, socialni pracovnik,
duchovni, aktivizaCni pracovnici
Meziresortni spoluprace: ministerstvo zdravotnictvi a prace a socialnich véci

Jak? Komplexni pfistup k ¢lovéku jako celistvému systému, kde se vée ovliviiuje
navzajem a to s respektem ke kapacitam sluzeb a individualité nemocného

Prima prace s ¢lovekem a jeho okolim

Prevence dalSich dopad(i nemoci

Dostupnost? Roztfisténd nabidka, mnohdy bez souvztaznosti ke specifikiim, na
mnoha mistech schazi dostupnost.

Otazka vize
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Cil komplexni pece amelie
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Psychosocialni pomoc Qamelie

Aktivity ovliviujici prozivani emoci a vztaht onkologicky nemocného, jeho
vztahu k télu a fyzické pohodé viibec, jeho socidlni a ekonomické zazemi,
miru podpory vnitrni i vnéjsi, minimalizace zatéze prenasené na okoli a
zpét (rodina, pratele, pracovni vztahy) a tak dale.

Obecné se jedna o aktivity, které pozitivné ovliviuji pfijeti a pribéh
onkologické lécby, délku preziti pacienta a kvalitu jeho zivota
s onemocnénim ¢i po ukonceni aktivni lécby, vCetné situaci doziti.

Iy
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Psychosocialni pomoc Qamelie

Konkrétné se jednd o podptlirné aktivity béhem a po 1écbé onkologicky
nemocného jako je:

* psychoterapie (provadi psycholog, psychoterapeut, onkopsycholog),

» fyzicka aktivita individualni ¢i skupinova (cviceni, rehabilitace, fyzioterapie)

* poradenstvi (socialni pracovnik, Iékar, farmaceut, pravnik, pedagog,
ergoterapeut)

* prima ¢i zprostredkovana intervence (krizova, telefonicka, internetova
zamérena na primy vykon intervence ¢i zprostfedkovani informaci ¢i postupt
vedoucich k primé osobni intervenci)

» aktivizace smérujici k udrzeni ¢i obnoveni pracovnich a socidlnich dovednosti,
seberozvoji a zpracovani prozivanych udalosti spojenych s onemocnénim




Aplikace do praxe anele".
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IPOS, APOS a ti dalsi Qamelie

O IPOS - mezindrodni psychoonkologickd asociace
O APOS — americkd psycho-socidlni a onkologickd asociace

O Guidelines oo —

i s g e ey

Quality standards
The following quality statement is relevant to this part of the pathway.
7. Stagng

Resources

NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®)

The following implementation tool s relevant 1o this part of the pathway.

Breast cancer. NICE suppon for commissioners and others

D i t

[ e et istress
Al mombers of the broast cancer clinical leam should have completod an accrodted

communications skills tranng programme

Al pationts with breast cancer should Version 2.2013

* Do assigned 1o & named breast care nurse specalist who will support them throughout

dagnosis, reatment and follow-up NCCN-O'S
* be oered prompt access 10 specalist psychological support and, where appropriate,

psychatnic services.

PodpUrna péce jako soucast komplexni onkologické lécby
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Ramec onkologické péce v CR Qamelle

Ceska onkologicka spoleénost a Evropska onkologicka spoleénost maji
ve svych doporucenich:

* Nutnost zajisténi komplexni, integrované kurativni onkologické péce a
péce paliativni, v€. péce psychosocidlni a péce odbornych tym

* Filosofii neopusténi pacienta

 Kontinuitu péce od dg., v prlbéhu Iécby aZz po dispenzarizaci,
provazanost do terénu k praktickym lékarim, zajisténi nasledné péce -
home care, hospicové

* Péci o rodinné prislusniky, poradenstvi

Narodni onkologicky program:

e cil: ZlepSeni kvality zivota onkologicky nemocnych
* strategie k jeho dosazeni mimo lIécbu =0

* Ukoly od roku 2013 v této oblasti =0

Véstnik MZ CR Onkologicka péce v CR
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Komplexni péce v CR Qamelie
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Socialni sluzba jako cesta? Qamelie

m  Definovana zdkonem o socialnich sluzbach 108/2006 a jeho vyhlaskou
m  Rozeznava sluzby socialniho poradenstvi, socialni péce a socialni prevence

m Registrované sluzby s garanci standard( kvality

Standardy kvality jsou zamérené nejen na sluzbu jako takovou, ale i na
poskytovatele sluzeb. Velky dliraz je kladen na smérovani organizace a jejich sluzeb
(smysluplnost a odbornost) a rovnopravnost klienta/uzivatele sluzby.

Provazanost na planovani sluzeb — mistni, krajské (planovani priorit sluzeb a jejich
kapacit).

Provazanost na financovani obci, kraji a ministerstva (vyhlaska uréuje maximalni
limity vySe Uhrad za sluzby a také urcuje sluzby, které jsou poskytovany vidy bez
Uhrad).

Tzv. Povéreni o poskytovani sluzby verejného zajmu.

Redukce SirSiho pojeti spoluprace pouze na socialni sluzbu.
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Klicové aspekty amelie

m Registrace jako zavazek

m Standardy jako minimalni garance kvality

m  Umoznuje variabilitu uvnitr sluzby

m  Provazani se systémem financovani

m  Prenosnost systému

m  Znacna administrativni zatéz

m  Nutnost prace odbornik

®  Vymezovani se vUci ¢3asti zdravotnich témat
m  Nizké financni zaruky

m  Tézky vstup do soucasného systému
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Sluzby Centra Amelie v Praze Qamelie

Nabidka sluzeb:

Odborné socidlni poradenstvi — registrovana socialni sluzba

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizeni — registrovana
socialni sluzba

Dalsi podpurné aktivity — arteterapie, prochazky, nordicwalking apod.
Pacientské a klubové aktivity

Prednasky a edukace

Zameéreni na psychosocialni pomoc onkologicky nemocnym a jejich blizkym

PlUsobnost v oblasti jak zdravotnictvi, tak socialni — presahy sluzeb, odbornosti

Odbornost dostupnd pouze v zahranici, vytvareni know-how a aplikace v CR

Metodika a prace s ni, tymova spoluprace
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Pravidelné bezplatné aktivity pro
onkologicky nemocné a jejich blizké:

INDIVIDUALNi

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem
* pondéli * 9.30-12.00
e Utery  10.00-12.00 a 15.30-17.00
* stieda ¢ 17.00-18.00

(po domluvé i po Skype)

Socialni poradenstvi
e Gtery ¢ 15.30-17.00 (nebo po dohodé)

Focusing
* pondéli « 13.00-14.00

SKUPINOVE

Relaxaci proti stresu
* pondéli * 14.00-15.00

Arteterapie
* pondéli * 15.00-16.30

Cajovna
« pondéli, stfeda ¢ 13.00-14.00

Podpurna skupina
« Gtery * 11.00-12.00 (zacatek 21.3.)

Finan¢ni a socialni gramotnost
« dtery * 9.00-11.00 (od 14.2.)

Cviceni pilates
o Utery ¢ 14.00-15.00 (od 10.1.)

Trénink paméti
« stfeda ¢ 10.00-12.00 (od 1.2.)

Amelie, z.s.

Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska)
180 00 Praha 8 —Karlin

Tel.: 283 880 316 nebo 739 001 123
E-mail: centrum.praha8@amelie-zs.cz
www.facebook.com/amelie.zs

www.amelie-zs.cz

program
leden 2017

Zaklady tajci

o stfeda ¢ 14.00-15.00 (pokrocili)

« stieda liché tydny 15.30-16.30 (novi
zajemci)

Jéga k lepsimu zdravi a Zivotni harmonii
o &tvrtek * 9.30-10.30 (od 12.1.)

Klub Amelie

Kdo si hraje, nezlobi
©25.1.¢15.30-17.00

Spolegenskymi hrami se lidstvo bavi jiz nékolik tisic
let. PFijdte si zahrat spoleenské hry. Nenarotna
forma relaxace.

e, W
tematické més|ce

Téma: Rakovina plic
e Workshopy, prednasky, besedy
Program upiesnén na samostatném letdku!

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Méstska
East
Praha 10

Centrum Amelie Praha
. W
tematickeé més|ce

ZMENOU STRAVY
KE ZDRAVI
31.10.2017 * 16.30 - 18 hod.
Jak by méla vypadat zdrava strava, jak si slozit

zdravy jidelnicek, cemu se vyhnout a co naopak
zaradit, jak nas ovlnmuje stres pri stravovani.
-

Lektorka: Jitka Lastovickova, nutriéni terapeutka
Vstup zdarma.
Prosime rezervujte si misto:

na e-mail praha@amelie-zs.cz
nebo zaslat sms na tel.: 739 001 123

W Méslsu
MINBTIRSTVO 7DR4 ul.lll. Praha 10

IS U Y
Vice na www.amelie-zs.cz nebo na tel.: 283 880 316
www.facebook.com/amelie.zs

Centrum Amelie Praha, Saldova 15, Praha 8
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Sluzby Centra Amelie v Praze

amelie

(entrum Amelie Praha
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AKTUALNI SOCIALNi PROBLEMATIKA

ZEN S RAKOVINOU PRSU

28.11.2017 * 17:00-18:30
prednaska a diskuse o tom, co legislztivni zmény
pfinaii v Zivoté nemocnych Zen
ve vizch fazich nemoci 3 jejich blizkym.

Mgr. Sarka Slavikova, soc. pracovnice
Nevite, kdy o co pozadat?
Nerozumite dokumentim z Gradd?

Jak vyhodné kombinovat davky!

Vstup zdarma
Prosime, rezervujte si misto:

na e-mail praha@amelie-2s.cz
nebo zaslat sms na tel.: 739 001 123

e

Cesat man Y
Vice na www.amelie-zs.cz nebo na tel.: 283 880 316
acebook.com/amel
Centrum Amelie Praha, Sa Idc.a 15, Praha 8
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Socialni aktivizace v Amelii Qamelle

Socialni aktivizace:

Individualni konzultace psychologa ¢i psychoterapeuta pfima

Individualni konzultace zprostredkovana — telefonicka, e-mailova Ci pres skajp
Individualni aktivity — arteterapie, focusing, koucink, nacvik relaxace
Skupinové aktivity fyzické aktivizace — tajci, pilates, joga, prochazky

Skupinové aktivity psychické aktivizace — arteterapie, nacvik relaxace, prochazky

Administrace a evidence vsech aktivit, sledovani obsahu intervenci

Presné statistické sledovani Casu, aktivit, ucasti

Soulad obsahu s vizemi, zasadami a cili

Bezplatnost poskytovani sluzeb, sledovani dard od klientU a jejich nepfijimani

Omezeni cilové skupiny / zuzeni a definice zdravotnim terminem
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Benefity pro klienta amelie

m  Sluzba je bezplatna a snadno dostupna

m  Sluzba nabizi vzdélané odborniky

a odborné aktivity vedouci k cilim, ze kterych
muze klient benefitovat

m  Klient je systematicky chranén pred
poskytnutim Spatné sluzby (standardy sluzeb,
kontrolou registraci a standard(l, mozZnosti
stézovat si)

m  Klient je respektovan ve své individualite,
mUZe si vybrat z toho co potrebuje, v mire,

ktera mu je uziteCna a prijemna

Klient/pacient/uzivatel sluzby
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Zakladni principy aktivit Qamelie"

m  Prace se stresem

m Fyzicka aktivizace

m  Psychicka aktivizace

individualni konzultace

podani informaci

poradenstvi

dochazka do aktivit

prochazky

cviceni s ohledem na fyz/psych stav

respekt k fyzickym omezenim
sebeuvédomeéni

seberozvoj

,ocenéni, zhodnoceni sebe, svych moznosti

zarazeni prozitku do pribéhu zivota
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Jak to vypada v praxi? e

m  Pani M. je v onkologické |écbé a si zavol3a, ze by potfebovala s nékym promluvit,
asi s psychologem

m Je objednana na konkrétni den a ¢as a v ném také prichazi na konzultaci s
psychologem

m  Béhem rozhovoru o tom, co je pro ni dilezité pracovnik identifikuje potreby,
které mohou naplnit dalsi sluzby cviceni jégy, nacvik relaxace a také odborné
socialni poradenstvi a nabidne je pani M.

m  Pani M. prijde na individualni konzultaci jesté 2x

m Také se sama rozhodne, Ze by pro ni bylo uziteCné cviceni jogy a zacne na ni
dochazet, neboji se cviceni, protoze lektorka respektuje jeji fyzické omezeni

m  Neékolik mésict dochazi na jégu a pak pri ukonceni |éCby zjisti, Ze je vSe jiné neZ
drive, nevi jak to bude dal a chce se pripravit a tak vyuzije nabidky odborného
socialniho poradenstvi

m  Po 6 mésicich pani M. ukon¢i dochazku do Centra, protoze nastupuje do prace
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Cil sluzby anel
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m  Poskytnout sluzbu, ktera je dostupna, odborna a napomize jednotlivciim v
realizaci jejich potreb
m  Kultivovat prostredi podpory nemocnym i jejich blizkym




, v W
Zaver amelie
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m Socialni sluzba pro onkologicky nemocné je mozna a
realizovatelna

m  Redukci cilové skupiny se vSak zvysuje zatéz na poskytovatele

m Spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi je omezena

m Prestiz socialnich sluzeb je minimalni i pres standardizaci jejich
sluzeb

m Bude velmi zajimavy vyvoj v oblasti paliativni péce jakozto socialni
sluzby
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Dékujeme za pozornost

Amelie, z.s.
. * Saldova 15, Praha 8 - Karlin
amelle E-mail: amelie@amelie-zs.cz
Tel.: +420 283 880 316, +420 739 001 123

(_ b www.facebook.com/amelie.zs
www.amelie-zs.cz




