Jakou pomoc
vam Amelie nabizi?

CENTRUM AMELIE

Nase centra nabizi odborné poradenstvi, kvalitni
socialni sluzby, programy pro skupiny i jednotlivce.
Vice najdete na webovych strankach www.amelie-zs.cz

LINKA AMELIE

Kazdy vsedni den od 9.00 do 15.00 hodin nas mUzete
kontaktovat na tel.: 739 004 555 nebo prostrednictvim
e-mailu poradna@amelie-zs.cz. Na druhém konci bude
nékdo, kdo vdm poskytne odpovédi na viechny vase
otazky.

PUBLIKACE AMELIE

- Brozura ,Psychosocidlni minimum pro onkologicky
nemocné a jejich blizké”

- Brozura ,Navrat do zaméstnani po onkologické
nemoci”

Obé brozury jsou zdarma ke stazeni na www.amelie-zs.cz

Pomahame zit zivot
s rakovinou

amelieﬁ

Amelie je tu pro kazdého,
koho zaskotila onkologickd nemoc,
osobné nebo v blizkém okoli.

Nabizime moznost bezplatné péce
odbornikii nebo moznost tcastnit se
skupinovych aktivit s lidmi s podobnymi
zkusSenostmi v prekonavani vazné nemoci.

Nabizime neutrdlni piadu, kde se muize kdokoli,
i anonymné, vénovat sdm sobé zpUsobem,
ktery si zvoli.

Jsme tu pro vSechny onkologicky nemocné
a jejich blizke.

Dékujeme za podporu:
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CENTRUM AMELIE PRAHA

CENTRUM AMELIE PRAHA

25.3.2019 (17.00-19.00)

11. 3. 2019 (16.00-17.30)

Prednaska:

Projekce filmu RAKOVINA JE SOK s debatou

Kde: Maly sél Méstské knihovny v Praze
Maridnské namésti 98/1, Praha 1

Jak nemoc ovliviiuje mezilidské vztahy?

Prednasi psycholozka a sexuolozka Laura Janackova

CENTRUM AMELIE LIBEREC

CENTRUM AMELIE RAKOVNIK

28. 3. 2019 (17.00-18.30)

Prednaska:

21.3.2019 (10.30-16.00)

Jarni vychazka s holemi i bez holi

é onemocnéni

Rodina a onkologick

Sraz v 10.30 hod. pied prodejnou nabytku,Zoubkovi”
Cil: pfirodni pamatka Pfilepska skala. Délka trasy 7-13 km

Kde: Krajska védecka knihovna v Liberci
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.Nevim, jakym informacim véfit a jakym ne. Nedoka-
Zu se rozhodnout o odbornych vécech. Mizu si nékde
popovidat o tom, jak se citim bezradna/y?”

Co bude dal? Jak to mam fict détem? Co mam udélat
jako prvni? Mam strach, co bude. Neumime o tom do-
ma mluvit, co s tim?

Zvladnu se vratit do prace? Jak mam vyjit s penézi,
kdyz mam kvali nemoci nizsi pfijem? Mam volat na
néjaky urad?

+Nechci o tom, co prozivam mluvit, ale potfebuji se od-
reagovat.”

Pravé pro vas jsou urcena skupinova cviceni, skupiny,
kde se naucite zvladat stres nebo naplanovat navrat
do préace. Nabizime i spoustu workshopd, arteterapii
nebo hudebni dilny.

Pomiizeme vam najit odpovédi.
Osobné, e-mailem nebo telefonicky
na Lince 739 004 333 (po-pa 9.00-15.00)

Mozna jesté nevite, na koho a s ¢im se chcete obrétit.
Mame pro vas alespon pét zakladnich rad, na které si
zkuste vzpomenout vzdycky, kdyz nevite co dal.

1. Strach a smutek k prozivani nemoci patfi, ale dule-
Zitd rozhodnuti a Uvahy co dal zkuste fesit s Cistou
hlavou, ne v emocich.

2. Az zvladnete prvni Sok, zkuste si do svého Zivota
zafadit aktivity, které vam délaji radost. Rakovina
nezmizi, ale budete se citit |épe.

3. Neboijte se fici si o pomoc. Vasi blizci vam ji jisté radi
poskytnou, ale ¢asto sami nevi, co zrovna potrebu-
jete. Zkuste o tom spolu mluvit, i kdyz je to tézké.

4. Délejte to, co mate radi. Ano, opakujeme to znovu,
protoze to je dulezité.

5. Kdyz nevite kudy dal, vratte se k bodu 1 nebo ndm
zavolejte. Jsme tady pro vas uz od roku 2006 a umi-
me vam pomoci.

1. Hlavné klid! Obavy z toho, ze nevite, co bude a jest-
li umite byt dostate¢nou oporou, citi vsichni blizci
nemocnych.

2. Nezapominejte na sv(j zivot. Oporou mUzete byt
jen tehdy, kdyz se sami citite silni.

3. Nedélejte, Ze problém neexistuje. Najdéte si vlastni
zpUlisob, jak vyjadrit podporu, slovy i beze slov.

4. Uzivejte si spole¢né hezké véci. Jestli je nemoc
k né¢emu dobrd, tak k uvédoméni, ze ty nejhezéi
véci jsou zadarmo.

5. Kdyz nevite kudy dal, vratte se k bodu ¢islo 1 nebo
nam zavolejte.



