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Pravidelné bezplatné aktivity pro onkologicky nemocné a jejich blizké:

INDIVIDUALNI:

Socialni poradenstvi-Centrum Amelie

* stfreda * 8:00 - 12:00

Pomoc pfi feSeni problému ve zdravotné-socialni oblasti.

Objednani na telefonu 776 671 225 ¢i emailu: socialni.liberec@amelie-zs.cz

Vyzivové poradenstvi

* distan€éné — po telefonu a mailu
Pomoc pfi feSeni problémd s vyZivou a nastavenim spravného jidelnicku.
Objednani na telefonu 608 458 277

Konzultace s psychologem
Telefonicky, on-line, dle dohody.

Relaxace-online
* kazdé pondéli » 11.30-12.30 www.amelie-zs.cz/relaxaceinfo

Online setkavani — podpurna online skupina
* kazdé liché pondéli 16:30 - 17:30

www.amelie-zs.cz/online-setkavani-podpurna-online-skupina

PROdychej — online skupina pro plicné nemocné
* kazdé sudé pondéli - 16.30 - 17.30

www.amelie-zs.cz/prodychej-online-skupina-pro-plicne-nemocne

Vracim se do prace — online skupina
* kazdé 2. sudé utery * 9.00 — 10.30

Vice na www.amelie-zs.cz/vracim-se-do-prace-online

SKUPINOVE:

Hratky (nejen) s paméti — Centrum Amelie

» stfeda 11.9., 15.00 — 16.00 hodin !! zména ¢asu !!

Jak zlepsit pamét, pozornost, pfedstavivost a zapojit techniky do bé&zného Zivota.
Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Tvoreni — Papirovy filigran - Centrum Amélie

* stfreda 4.9., 14.00 - 16.00

Tentokrat budeme tvofit metodou papirového filigranu delfiny. Tvofeni povede Helenka. Na tvofeni si kazdy zakoupi
své platno. Ostatni material zdarma.Na aktivitu je nutné pfihlaSeni pfedem.

PrihlaSeni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Objednavani a vice informaci na tel. 608 458 277 nebo na e-mailu liberec@amelie-zs.cz Amelie, z.s. *
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Tvoreni — drevéné mandaly - Centrum Amélie

* stfeda 18.9., 14.00 - 16.00

Vytvofime si dfevéné mandaly. Jsou pfedpfipravené a vy si je vymalujete dle své predstavy. Vytvofite si pé€knou
dekoraci do svého domova. Material zdarma. Na aktivitu je nutné pfihlaSeni pfedem.

PrihlaSeni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Joga

e Ctvrtek 5.9.a4 19.9. od 16.15-17.15, Oblaéna 450, D.R.A.K
Pravidelna jéga s Katkou Kofinkovou. TéSime se na Vas,

Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Charitativni béh - Petiin béh pro Amelii
* sobota 28.9. v 15.00 Bistro u prutu, Jablonec nad Nisou MsSeno

Zveme Vas na druhy ro¢nik charitativniho béhu. Start hlavniho zavodu v 16.30 hodin. Pfed tim détsky bé&h, ukazka
samovys$etfovani prsu a drazba obrazu od klientek. Trat je dlouha 3,3, km a vede kolem prvni pfehrady. Akci mizete
pojmout jako prochazku. Startovné od 100 K&. Na kazdého ¢eka maly darek. Pojdte udélat néco pro své zdravi a
soucasné udélat dobrou véc.

Vice informaci na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Solna jeskyné

* patek 20.9. od 14.00 — 14.50, Solna jeskyné
Po letni pauze se vracime do solné jeskyné pana Kaniaka na Husové ulici. Pojdme si spole¢né uzit ucinky jeji
ucinky. Na aktivitu je nutné pfihlaSeni pfredem.

Prinhlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Kavarna bez konceptu

* patek 20.9. od 15.00 - ?

Pitny reZzim podporuje funkci ledvin. Tak si zajdeme na €aj nebo néco jiného a podpofime ho.
PrihlaSeni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Truchleni on - line prednaska

e utery 3.9. od 18.00

Zveme vas na bezplatnou, on-line pfenasku pani Mgr. Moniky Jelinkové, psychoterapeutky v systemickém sméru a
akreditované poradkyné pro pozUlstalé. Pfipojte se na nasi on line pfednasku a poslechnéte si jak zvladat tézké
obdobi truchleni. Po pfednasce je mozZno klast pfednasejici otazky.

Pripojte se v€as na: www.amelie-zs.cz/prednaska

Workshop v Krajské védecké knihovné - Hratky s paméti
* ¢tvrtek 26.9. od 16.30 do 17.30 hodin

Dal$i z workshopl certifikované lektorky Misi Valterové.
PrihlaSeni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Objedndvani a vice informaci na tel. 608 458 277 nebo na e-mailu
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