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Pravidelné bezplatné aktivity pro onkologicky nemocné a jejich blízké: 
INDIVIDUÁLNÍ:

Sociální poradenství-Centrum Amelie 
• středa • 9:00 - 12:00  
Pomoc při řešení problémů ve zdravotně-sociální oblasti.  
Objednání na telefonu 776 671 225 či emailu: socialni.liberec@amelie-zs.cz 

Výživové poradenství 
• distančně – po telefonu a mailu 
Pomoc při řešení problémů s výživou a nastavením správného jídelníčku. 
Objednání na telefonu 608 458 277 

Konzultace s psychologem
Telefonicky, on-line, dle dohody. 


[bookmark: _heading=h.lydcrbbsdc6e]            NOVĚ – Podpůrná skupina pro dlouhodobě onkologicky nemocné
[bookmark: _heading=h.9naadz9q7lbv]             Každý lichý týden vždy ve středu od 10:00 do 11:00 hodin
[bookmark: _heading=h.conyo4wqx3b0]            „Nemoc jako součást života“
[bookmark: _heading=h.yuh3a4eqgvn3]            Skupina je určená pacientům s dlouhodobým onkologickým onemocněním a s metastázemi
[bookmark: _heading=h.5onjr0db66f6]            a pacientům v paliativní péči 
[bookmark: _heading=h.hgdisdhf1ilk]             Více na webových stránkách on - line akce

            
            NOVĚ – Podpůrná skupina pro onkologicky nemocné
             Každý sudý týden vždy v pondělí od 10:00 do 11:00 hodin. 
              „Nemoc jako životní etapa“
              Terapeutická skupina pro klienty nově diagnostikované a pacienty v probíhající léčbě. 
             Skupina není určena pacientům s metastázemi a v paliativní péči.
             Více na webových stránkách on - line akce

                PROdýchej – online skupina pro plicně nemocné 
• každé sudé pondělí • 16.30 - 17.30 
www.amelie-zs.cz/prodychej-online-skupina-pro-plicne-nemocne 

Vracím se do práce – online skupina
• každé 2. sudé úterý • 9.00 – 10.30  
Více na www.amelie-zs.cz/vracim-se-do-prace-online 


               SKUPINOVÉ:
 Zdravé vaření
• středa 16.4., od 14.00 hodin 
Sejdeme se v Centru na Jablonecké a popovídáme si o zdravých potravinách a zaměříme se na smoothie a chia semínka. Suroviny budou k dispozici.
Na aktivitu je nutné přihlášení předem.
Přihlášení na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz 


Tvoření – Velikonoční věnec - Centrum Amélie
• středa 9.4., 14.00 - 16.00 
První tvoření v měsíci budeme věnovat jarnímu věnci. Čekají nás Velikonoce tak budeme mít výzdobu.  Základní věci k dispozici. 
Na aktivitu je nutné přihlášení předem.
Přihlášení na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz


Tvoření –   - Centrum Amélie
• středa 23.4., 14.00 - 16.00 
Vyzkoušíme si metodu tupování barev na textil. Látková taška s hezkým obrázkem se hodí, že? Veškerý materiál k dispozici. Nezapomeňte na přihlášení.
Na aktivitu je nutné přihlášení předem.
Přihlášení na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz


Hrátky (nejen) s pamětí – Centrum Amelie 
• pondělí 7.4. od 15.00 – 15.45 hodin 
Sejdeme se v Centru nad aktivitou při které si potrénujeme mozek.Těší se na vás Míša.
Přihlášení na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz


Jóga 
• čtvrtek 3. a 17.4. od 16.30 – 17.30, Oblačná 450, D.R.A.K  
Pravidelná jóga s Katkou Kořínkovou. Těšíme se na Vás.
Přihlášení na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz 


Solná jeskyně 
• pátek 11. a 25.4., od 14.00 – 14.50 
Poslední dvě návštěvy v solné jeskyni.
Na aktivitu je nutné přihlášení předem. Omezený počet míst.
Přihlášení na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz 


Kavárna bez konceptu 
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]• pátek 11.4. od 15.00 – ? 
Posezení jen tak. Budeme pokračovat v pravidelné návštěvě kavárny. Dáme si opět něco dobrého a užijeme si posezení. Posedíme již venku na sluníčku?
Přihlášení na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz 












On - line:

[bookmark: _GoBack]Zdravé stravování s ohledem na onkologické onemocnění kostí a měkkých tkání (online)
           29.4.2025. 2024 od 18:00 do 19:00  hodin 
          Výživová poradkyně Zlata Uxová nám poví jak se zdravě stravovat, dozvíme se jak posílit kosti a měkké tkáně. Těšíme se i na Vaše dotazy, které Vám budou zodpovězeny na konci přednášky.
           Besedu povede : Zlata Uxová 
           Přednášku si můžete poslechnout na www.amelie-zs.cz/prednaska


          Jak zvládat úzkost při onkologickém onemocnění II. (online)
14.4.2025 od 18:00 do 19:00

Webinář navazuje na téma Jak porozumět a zvládat úzkost při onkologickém onemocnění. Dozvíte se, jak funguje náš nervový systém, a jak reaguje na pocit ohrožení. Prakticky si ukážeme krátké techniky na uvolnění úzkosti, řekneme si, co dělat při panické atace a  jak předcházet dlouhodobé úzkosti.

Besedu povede : Mgr. Martina Hazuková, psycholog 
           

Přednášku si můžete poslechnout na www.amelie-zs.cz/prednaska 


Objednávání a více informací na tel. 608 458 277 nebo na e-mailu liberec@amelie-zs.cz Amelie, z.s. •
Krajská nemocnice Liberec, Husova 10  • budova U, 1. patro, vchod z ulice Jablonecká 14 • 460 03 Liberec 
www.amelie-zs.cz www.facebook.com/amelie.zs
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