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Pravidelné bezplatné aktivity pro onkologicky nemocné a jejich blizké:

INDIVIDUALNi:

Socialni poradenstvi-Centrum Amelie

e stfeda * 8:00 - 12:00

Pomoc pfi feSeni problému ve zdravotné-socidlni oblasti.

Objednani na telefonu 776 671 225 ¢i emailu: socialni.liberec@amelie-zs.cz

Vyzivové poradenstvi

* distan€éné — po telefonu a mailu
Pomoc pfi feSeni probléma s vyZivou a nastavenim spravného jidelni¢ku.
Objednani na telefonu 608 458 277

Konzultace s psychologem
Telefonicky, on-line, dle dohody.

Relaxace-online
* kazdé pondéli * 11.30-12.30 www.amelie-zs.cz/relaxaceinfo

Online setkavani — podpurna online skupina
* kazdé liché pondéli 16:30 - 17:30

www.amelie-zs.cz/online-setkavani-podpurna-online-skupina

PROdychej — online skupina pro plicné nemocné
* kazdé sudé pondéli - 16.30 - 17.30

www.amelie-zs.cz/prodychej-online-skupina-pro-plicne-nemocne

Vracim se do prace — online skupina
* kazdé 2. sudé utery * 9.00 — 10.30

Vice na www.amelie-zs.cz/vracim-se-do-prace-online

SKUPINOVE:

Zdravé vareni
* utery 15.1., od 14.00 hodin

Sejdeme se v Centru na Jablonecké a popovidame si o zdravych potravinach a udélame si pomazanku z cervené
fepy.

Néco dobrého sladkého, to je pfekvapeni. Suroviny budou k dispozici.

Na aktivitu je nutné prihlaseni predem.

Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Tvoreni — Andélka - Centrum Amélie

e stfeda 22.1., 14.00 - 16.00

Tentokrat si vytvofime andélku z macramé prize. Bude nam délat radost. Material zdarma k dispozici.
Na aktivitu je nutné prihlaSeni predem.

PrihlaSeni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz




Hratky (nejen) s paméti — Centrum Amelie
* pondéli 6 a 20.1., 15.00 — 15.45 hodin

V novém terminu a novém Case se sejdeme v Centru na Jablonecké k tréninku paméti. Té€Si se na vas Misa.
PrihlaSeni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Joga
e étvrtek 3. 2 12.1. od 16.30 — 17.30, Obla¢na 450, D.R.A.K

Pravidelna jéga s Katkou Kofinkovou. TéSime se na Vas.
Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Solna jeskyné

* patek 10. a 24.1. od 14.00 — 14.50, Solna jeskyné

DalSi navstéva v solné jeskyni pana Kaniaka na Husové ulici. Pojdme si spole¢né uZit jeji ucinky.
Na aktivitu je nutné pfihlaseni predem.

Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Kavarna bez konceptu

* patek 10.1 od 15.00 -7

Posezeni jen tak. Budeme pokraCovat v pravidelné navstévé kavarny. Dame si opét néco dobrého a uzijeme si
posezeni.

Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

On - line:

Prace stomické sestry (online)

7.1.2025. 2024 od 18:00 do 19:00

Prace stomické sestry je zasadni pro pacienty s onemocnénim stfev. Co vlastné stomicka sestra déla?
Pfednaset bude: Mgr. Veronika Toningerova, Vedouci stomicka sestra, 1.Chirurgicka klinika, VFN Praha
Prfednasku si mlzete poslechnout na www.amelie-zs.cz/prednaska

Beseda: Zivot se stomii (online)

15.1.2025. 2024 od 18:00 do 19:00

Zivot se stomii téma, o kterém se nemluvi moc &asto. V lednu se s nami o zku$enosti se Zivotem se stomii
podéli pan Pavel Maly. TéSime se i na VaSe dotazy.

Besedu povede : Mgr. Martina Hazukova, psycholog

Prednasku si mlzete poslechnout na www.amelie-zs.cz/prednaska

Objednavani a vice informaci na tel. 608 458 277 nebo na e-mailu liberec@amelie-zs.cz Amelie, z.s. *
Krajska nemocnice Liberec, Husova 10 ¢ budova U, 1. patro, vchod z ulice Jablonecka 14 ¢ 460 03 Liberec
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