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Pravidelné bezplatné aktivity pro onkologicky nemocné a jejich blizké:

INDIVIDUALNi:

Socialni poradenstvi-Centrum Amelie

* stfreda * 8:00 - 12:00

Pomoc pfi feSeni problému ve zdravotné-socialni oblasti.

Objednani na telefonu 776 671 225 ¢i emailu: socialni.liberec@amelie-zs.cz

Vyzivové poradenstvi

* distan€éné — po telefonu a mailu
Pomoc pfi feSeni problémd s vyZivou a nastavenim spravného jidelnicku.
Objednani na telefonu 608 458 277

Konzultace s psychologem
Telefonicky, on-line, dle dohody.

Relaxace- online
* kazdé pondeéli * 11.30-12.30 www.amelie-zs.cz/relaxaceinfo

Online setkavani — podptirna online skupina
* kazdé liché pondéli 16:30 - 17:30

www.amelie-zs.cz/online-setkavani-podpurna-online-skupina

PROdychej — online skupina pro plicné nemocné
* kazdé sudé pondéli - 16.30 - 17.30

www.amelie-zs.cz/prodychej-online-skupina-pro-plicne-nemocne

Vracim se do prace — online skupina
* kazdé 2. sudé utery * 9.00 — 10.30

Vice na www.amelie-zs.cz/vracim-se-do-prace-online

SKUPINOVE:

Eva Cendors - recital

 utery 5.11., od 20.00 hodin

Sejdeme se v kavarné Organza v Barvifské ulici a poslechneme si zpév a hru na kytaru. Pfijdte v pudl osmé, abychom
mély mista. Vstupné dobrovolné.

Tvoreni — lampi€ky - Centrum Amélie

* stfeda 6.11., 14.00 - 16.00

Tentokrat si vytvofime lampicky metodou decoupage. S sebou zavafovaci sklenice velikosti jakou lampic¢ku chcete
vy. Na aktivitu je nutné pfihlaSeni pfedem.

Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Hratky (nejen) s paméti — Centrum Amelie

* stfeda 13.11., 15.00 — 16.00 hodin

Jak zlepsit pamét, pozornost, pfedstavivost a zapoijit techniky do béZného Zivota.
Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz



mailto:liberec@amelie-zs.cz

Tvoireni — Vanoéni zavés - Centrum Amélie
e stfeda 27.11., 14.00 - 16.00

Vytvofime si vanolni zavés, ktery nam bude délat radost v adventnim Case. Na aktivitu je nutné pfihlaSeni pfedem.
PrihlaSeni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Joga
e Ctvrtek 14. a 28.11 od 16.15 - 17.15, Oblaéna 450, D.R.A.K
Pravidelna jéga s Katkou Kofinkovou. TéSime se na Vas.
Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Solna jeskyné

* patek 8. a 22.11. od 14.00 — 14.50, Solna jeskyné

DalSi navstéva v solné jesnyni pana Kaniaka na Husové ulici. Pojdme si spole¢né uzit jeji ucinky.
Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

Kavarna bez konceptu
* patek 8. a 22.11 od 15.00 - ?

Posezeni jen tak. Dame si opét néco dobrého u uzijeme si posezeni.
Prihlaseni na tel. 608 458 277 nebo e mail: liberec@amelie-zs.cz

On - line:

Listopad je mésicem rakoviny muzskych pohlavnich organu. K tomuto tématu jsme pro vas pfipravili dvé on — line
prednasky
Pfipojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska.cz

Prednaska: Sexualita v dobé nemoci (online)

19.11. 2024 od 18:00 do 19:00

Téma partnerskych vztah(l nas provazi cely zivot a v dob& nemoci je toto téma jesté vice dllezité. S psycholozkou
Magr.Ivou Varkovou se budeme zabyvat tématem, které je pro nékoho tabu, ale stéle patfi do zivota — tématem
sexuality v nemoci

Prednaska: Rakovina muzskych pohlavnich organt — zivot s ni (on —line)
7.11. od 18.00 do 19.00
On-line sdileni pana Pavla, kterému toto onemocnéni do zivota vstoupilo

Pan Pavel bude mluvit o svém onemocnéni a nasledné 1éCbé a je pfipraven také odpovidat na Vase dotazy
Bezplatné, pro vSechny, koho téma zajem.

Objedndvani a vice informaci na tel. 608 458 277 nebo na e-mailu liberec@amelie-zs.cz Amelie, z.s. *
Krajska nemocnice Liberec, Husova 10 ¢ budova U, 1. patro, vchod z ulice Jabloneckd 14 ¢ 460 03 Liberec
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