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Déni v Amelii
Déni poslednich tydnt bylo pIné po okraj. Prochazime nékolika grantovymi kontrolami, ukoncili jsme dobrovolny fi-
nan¢ni audit, probéhla sbirka kyti¢ek Ligy proti rakoviné, v plném proudu jsou pfipravy program( a akci na letni mé-
sice. Kromé toho upravujeme skoleni dobrovolnik(, aby bylo privétivéjsi zménénym potifebam lidi, a chystdme se na
reakreditaci dobrovolnického programu. Léto témér zacina a my mame stéle pIné ruce prace.

cerven 2024

Léto a tajemstvi pohlednic

Jiz na zacatku jara jsme predstavili zamér kreativni vysta-
vy pohlednic s charitativnim prvkem. Tajné pohlednice
lakaji tvlirce zndmé i nezndmé, aby tvofili pro onkologic-
ky nemocné a jejich blizké. Napad ale nevysel z Amelie,
pfisli s nim nad3enci Gilly a David Wadmoorovi, ktefi jsou
¢leny Prazskych unitafd, ti se k akci pfipojuji také. Nyni
jsme je pozadali, aby néco o Tajnych pohlednicich napsali
i pro Vas.

»Jsou to malé véci, které mohou néco zménit. Posildme
blahoprdni blizkym, a kdyz jsme mimo domov, posildme
pohlednice. Ve Spojeném krdlovstvi fikdme ,Wish you were
here!” protoZe se chceme podélit o své stésti. Chceme své
Stésti sdilet i s cizimi lidmi. Proto jsme si mysleli, Ze mald

vystava pohlednic pomdzZe sitit nasi Idsku k sobé navzdjem.

Aby to bylo zdbavné a abychom ziskali néjaké tolik potrebné
finance, rekli jsme si, Ze idedlIni by byla tajnd vystava pohlednic.
Ddvd kaZzdému sanci se zapojit a s pomoci nasich slavnéj-
Sich podporovatelti mizZeme pridat vzruseni z ndkupu dila
nékoho, koho obdivujete, za velmi mdlo penéz. Pohledy jsou
na zadni strané podepsané a umélce nepozndte, dokud si
pohlednici nekoupite.

Udélejte pro nds pohlednici (nebo dvé!). Profesiondlové, su-
perhvézdy, amatéri, mladii stafi! Pfejeme si, abyste tu byli...”
Vystava Tajné pohlednice se bude konat v Unitarii, Anen-
ska 5, Praha 1 od 24. do 26. fijna 2024. Tvorte, pfijdte, pro-
hlédnéte nebo kupte, zapojte se!

POZVANKA

Zapojte se do Tajnych pohlednic - vytvoite a poslete
do Amelie jednu!

Az do 29. zari mlzete posilat pohlednice na podporu
komplexni péce o onkologicky nemocné a jejich blizké
v Amelii. Vytvorte pohlednici, podepiste se na druhou
stranu a poslete ji do Amelie: Saldova 337/15, 186 00
Praha 8. Pro vice informaci nas kontaktujte na amelie@
amelie-zs.cz nebo najdéte informace na webu.

Uzijme si tvoreni i radost na vystavé - vsichni tvurci
jsou zvani 24. fijna od 17:00 do Prahy



Nadéje kvete v l1été - podporte Amelii
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Pripojte se k nam, sdilejte pozvanky

Centrum Amelie v Olomouci zve na krasné vylety, spo-
le¢né houbareni, ale také na venkovni hodiny arteterapie
6. 8. Ci dechové relaxace 22. 8. Tésime se na viechny.

Centrum Amelie Praha zve na pravidelné aktivity, kte-
ré budou pokracovat i v l1été - arteterapie, cvi¢eni jogy,
s fyzioterapeutem, individualni poradenstvi, ale tfeba i na
vychazky.

Centrum Amelie v Liberci zve 15. 7. v 17 hod do Cen-
tra Babylon wellness (pozor vstup je pouze pro Zeny)
a 23. 8. ve 13 hodin vylet na zdmek a okoli do Mnichova
Hradisté.

Centrum Amelie v Rakovniku zve na vylety a nordic
walking po okoli Rakovnika i dale, které jsou témér kazdy
tyden. A pokud se nechodi, tak se cvi¢i nebo chodi plavat
—itam jste zvanil

Vyzkousejte on-line prednasky na: www.amelie-zs.cz/
prednaska k tématlm $titné Zlazy a plic. Nebo on-line ak-
tivity jako relaxace, Podpurnd skupina nebo Vracim se do
prace.

Vice na: www.amelie-zs.cz/on-line-nabidka-center-amelie/

Muzete se také hlasit jako dobrovolnik ku pomoci
v Amelii anebo na skoleni v zafi: dobrovolnici@amelie-zs.cz

R
amelie

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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