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Déni v Amelii
Kromé neziskové klasiky v podobé podzimniho podavani grantli na rok 2025, docerpani a pfiprav na vyuctovani téch
na rok 2024, se v Amelii déje mnoho dalsiho. Diky spolupréci s Accenture jsme v pro bono projektu ziskali nejen revizi
internich proces, ale také napt. zménu ulozisté, které je ted pro pracovniky prehlednéjsi. Jsme v projektu NeziskDigi-
tal, kde se uc¢ime pouzivat technologie pro lepsi efektivitu. A hledame déle zdroje na dofinancovani vieho, co délame
pro onkologicky nemocné a jejich blizké. V Amelii se toho stale déjem mnoho.

listopad 2024

Michaela Valterova z Centra Amelie v Liberci odpovida:
Co je to cviceni paméti a jak na néj?

JVlastné nejde ani tak o trénovdni paméti, jako o tréninku
kognitivnich funkci. Pfi vybavovdni si zkusenosti, zdZitku ci
vzpominky, je zapojeno vicero oblasti. MoZnd ndm pfi vzpo-
mince na babicku vytane viiné Cerstvé upecenych buchet,
obrdzek babicky sbirajici maliny na kraji lesa nebo ,lekce”
pleteni svetfiku na panenku ¢i laskavé objeti a dotek. Ano,
skrze smysly se ndm vpisuje do paméti mnoho. A pokud se
potrebujeme dostat na misto, kde jsme dlouho nebyli, v hla-
vé si dopfedu zkousime a vybavujeme trasu a zdchytné ori-
entacni body.

Prinasich lekcich v Amelii si trénujeme pamét, prostorové
a orientacni dovednosti, vyjadiovani, pldnovdni atd. A hlav-
né si pfi lekcich uZijeme spoustu zdbavy, protoZe co nds bavi,
pro to, jsme motivovani. Zkuste napfiklad vymyslet, co nej-
delsi vétu, kde vsechna slova zacinaji na pismeno ,K”. Nebo
zndmé zkratky nahradte jinym vysvétlenim — napi. KRNAP
- Kvétiny Roubalovd Natrhd A Ptiveze, UOOZ - Uzasnd Orga-
nizace Ochotnych Zdchrandrd.

Pokud chcete svému mozku prospét, zacnéte trénovat
hned - at je vdm 20 nebo 70. Nikdy neni brzo a nikdy ne-
ni pozdé. Denné si se svym mozkem hrajte 20-30 minut.

POZVANKA

A nemusi to byt najednou. Aktivity si mtzete rozdélit do né-
kolika 5-10 minutovych aktivit.”

A par tipl od Misi jen pro Vas:

« Denni aktivity zkuste vykonavat svou nedominantni ru-
kou /pravaci levou rukou a levaci pravou rukou/: ¢isténi
zub, Cesani, priprava snidané, oblékani atd.

- Ctéte nahlas a co nejrychleji. Nejde o zaZitek z Cetby,
jde o aktivaci mozku. Vyberte si tfeba ¢lanek z mistniho
zpravodaje a Ctéte :-)

- Pocitejte co nejrychleji jednoduché pocetni ukony

« Zkuste kresby jednim tahem, na internetu jich najde-
te spoustu /a pokud si chcete jesté ztizit, pouzijte opét
svou nedominantni ruku/

- Vyuzijte aplikaci Terrapino od Ceské Alzheimerovské
spolecnosti. Je plna rdznorodych cviceni i informaci

« Chodte na prochazky, jezte lehce a zdravé a dostatecné
pijte

« Chodte mezilidi a povidejte si. Samota mozku neprospiva.

« Kvalitné a dostatecné spéte

+ Délejte cinnosti, které vam délaji radost.

Od 1. fijna do 25. listopadu mUzZete své nepotiebné ozdoby
a dekorace poslat do sbirky, ktera podpofi bezplatné sluzby
onkologicky nemocnym a jejich blizkym na Liberecku. Pro vice
informaci nas kontaktujte na liberec@amelie-zs.cz nebo najdéte

informace na webu.

Charitativni prodej vseho darovaného zbozi pak probéhne

7.-13.12.v OC Forum Liberec.

Zapojte se a vycistéte své sk¥iné.




Pripojte se k nam, sdilejte pozvanky

Centrum Amelie v Olomouci zve na trénink paméti,
ktery je pravidelné 1x mési¢né a také na tradi¢ni vyrobu
vanocnich véncl, kterad se uskutecni 28. 11. od 16:00.
Prijdte si s nami vytvofit svidj vlastni vénec a naladit se
na vanocni atmosféru!

Centrum Amelie Praha zve na pravidelny stiredecni
trénink pamétia 11. 12. od 14:00 na navstévu Strahov-
ského klastera, kterd bude nadhernym uzavienim letos-
nich aktivit v Praze.

Centrum Amelie v Liberci zve na Hratky s paméti a ta-
ké na v soucasné dobé nejoblibenéjsi aktivitu - tvoFeni,
které je aktudlné na prosbu klientek uz 2x mési¢né.

Centrum Amelie v Rakovniku zve na pravidelné vy-
chazky a 11. 12. od 15:00 ve Vinotéce ve Vysoké na
tradi¢ni akci Iva a jeji hosté. Tentokrate budou hosty
Frantiek Novotny a Pavel Stédry.

Vyzkousejte on-line prednasky na: www.amelie-zs.
cz/prednaska k tématlim rakoviny muzskych pohlav-
nich orgdnd a predvanocni zmény Zivotniho stylu. Nebo

on-line aktivity jako relaxace, Podpurna skupina a Vra-
cim se do prace. Vice na: www.amelie-zs.cz/on-line-na-
bidka-center-amelie

Dobrovolnicky program v nemocnicich kromé pra-
videlnych dochazek pfipravuje Mikulasské v Praze,
Olomouci i Liberci. Dobrovolnici pro Centra Amelie
pomahaji roznaset letaky, pfipravuji darky a akce pro
nemocné. Pripojit se v Centrech mUze kazdy, tieba i Vy.
Vice informaci najdete na webu Amelie u dobrovolnic-
kého programu.

Vanocni besidky v Centrech Amelie. Pripojite se také?

Centra Amelie i letos pripravuji setkani s klienty, pracov-
niky, dobrovolniky, podporovateli, ale i zajemci z fad ve-
fejnosti. Pripojte se k nam.

V Liberci jste zvani 6. 12. v 15:30, v Olomouci 17. 12.

Stante se darci bezplatnych
sluzeb pro ty, kdo ziji zivot

s rakovinou.

Bézny ucet Amelie: 2101198799/2010
V této narocné dobé je pro nas Vase financni podpora,

v 16:00, v Praze 10. 12. od 16:00 a v Rakovniku 11. 12.
od 15:00 do Vinotéky Ve Vysoké. Vice info vzdy v progra-
mech a na webu.

Tésime se na Vas.

QR Platba

at uz jednorazova nebo i mala pravidelna, dilezita. Neodkladejte
darovani ve prospéch onkologicky nemocnych a jejich blizkych!

R
amelie

LA

Navstivte nas web, zavolejte, napiste!

pomahame zit zivot s rakovinou
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