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Také druhy rocnik béhu v Jablonci mifi na podporu onkologicky nemocnych a jejich
rodin

Tiskovd zprdva, Liberec 20. 8. 2024
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28. zafi 2024 od 16:30 hod se uskutecni v Jablonci nad Nisou charitativni béh okolo prehrady Mseno. Petfin
béh je urcen vSem, kdo se chtéji protahnout anebo jen podpofit bezplatné sluzby pro onkologicky nemocné
a jejich blizké. Novinkou bude zavod pro déti do 6 let. Pro vSechny tcastniky je pfipraveno malé prekvapeni.

PrestoZe jde o béh, tento neni o rychlosti, lze bézZet, jit nebo akci jen podpofit. ,Neni duleZité vyhrdt, ale
podporit ty, ktefi to potrebuji,” fekla predc¢asné zesnulad zakladatelka béhu Petra KuntoSova, po které je nyni
béh pojmenovéan. Pfihlasit se lze on-line, ale predchozi pfihlaseni neni nutné a startovné je dle moznosti
kazdého ucastnika. Trasa povede kolem prvni jablonecké prehrady a je dlouha pfiblizné 3,3 km. Start bude
oproti lofiskému roku posunut k Bistru U prutu.

Poradatelem je Amelie, z.s., ta timto béhem nejen ¢astecné zajisti bezplatné poskytovani psychosocialnich
sluzeb nemocnym rakovinou a jejich rodindm nejen v libereckém regionu, ale i zviditelfiuje nutnost
psychosocidlni podpory onkologicky nemocnym a jejich blizkym ve spolec¢nosti.

JZiskané penize pomohou zajistit bezplatné socidlni poradenstvi ¢i psychologickou podporu pro nemocné a
jejich blizké, které jsou stejné jako riizné aktivizacni ¢innosti, dileZitou soucdsti péce, kterd neni vZdy dostupnd.
Zdroveti vime, Ze v nemoci ¢asto dochdzi ke ztraté pratel, kamarddi a u nds je lidé mohou najit a i to je cilem
nasi prdace v Amelii - neziistat sam,“ tika Renata Kotuckova, koordinatorka a socidlni pracovnice Centra Amelie
Liberec.

Akce probihd pod zastitou Ing. Jany Hamplové, ndméstkyné primatora mésta Jablonec nad Nisou pro oblast
humanitni. ,,Velice rada spojuji prijemné s uZitecnym. A muZe-li ucast v béZeckém zdvodu kolem nasi krdsné
prehrady pomoci dobré véci, je to presné ten druh akce, kterd ma a vZdycky bude mit, moji podporu. Preji vsem
zucastnénym pékny zdZitek v kiani, kde plati vic neZ kdy jindy, Ze neni dilezZité vyhrdt ale zucastnit se, fika o
chystaném béhu pani ndméstkyné.

Amelie, z.s. je doposud jedinou organizaci, ktera psychosocialni podporu onkologicky nemocnym a jejich
blizkym odborné a komplexné poskytuje, pracuje se vsemi onkologickymi diagnézami a jejim cilem je, aby
svymi sluzbami doplnila fungujici zdravotnickou péci o psychosocidlni slozku. PfestoZe je statistika nelprosna
a kazda treti osoba sevZivoté setkd s onkologickym onemocnénim, rakovinu provazi tabu a negativni
stereotypy, které komplikuji pristup k l1é¢bé a Zivotu s rakovinou, véetné komunikace s nemocnymi i jejich
blizkym, proto Amelie také pracuje na destigmatizaci onkologickych onemocnéni.

»Timto charitativnim béhem chceme také ukdzat, Ze existujeme a Ze se na nds lidé mohou obrdtit, kdyZ jim do
Zivota vstoupi rakovina, “ doplfiuje Kotuckova.

Pro vice informaci kontaktujte:
Renata Kotuckova
liberec@amelie-zs.cz

tel: 608 458 277



mailto:liberec@amelie-zs.cz

\ 4 o
. psychosocialni pomoc
amelie

pro onkologicky nemocné a jejich blizkeé

N

Amelie se jiz od roku 2006 vénuje psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Vizi Amelie
je, aby rakovina byla vnimana ,jen“ jako soucast Zivota a své poslani vidi v tom, Ze pomaha 7Zit Zivot s
rakovinou.

Centra Amelie jsou dlouhodobou, odbornou aktivitou Amelie, kterd nabizi komplexni podporu v nemoci a
[é¢bé viem dospélym, onkologicky nemocnym a jejich blizkym a to bez rozdilu diagndzy, stddia onemocnéni ¢i
pohlavi. Sluzby Center Amelie jsou bezplatné a soustfedi se jak na individudlni, tak skupinové aktivity a
nabidku informacni podpory (prednasky, workshopy, podptrné tisténé materialy). Centra Amelie jsou v Praze,
Olomouci, Liberci, Rakovniku a pro zbytek republiky nabizeji aktivity on-line.

Vice informaci o neziskové organizaci Amelie, z.s., Ize nalézt na oficidlnich webovych strankdch www.amelie-
25.CZ

Foto archiv Amelie, z.s.:
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UzZitecné odkazy:

Ptihlaseni a benefi¢ni prihlaseni na béh: https://www.smsticket.cz/vstupenky/46877-petrin-beh-pro-amelii-

bistro-u-prutu-jablonec-nad-nisou
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Plakat k akci: https://www.amelie-zs.cz/wp-content/uploads/plakat beh 2024.png

Facebookova udalost: https://fb.me/e/6jb41TSub

Centrum Amelie v Liberci: https://www.amelie-zs.cz/liberecko/

Aktivity a fungovani Centra Amelie Liberec: https://www.amelie-zs.cz/liberecko/centrum-liberec/
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