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Centrum Amelie Olomouc

cervenec, srpen 2024

st 3.7.
Sejdeme se 13:15 pred budovou hl. nadrazi v Olomouci. Délka trasy
od 13:15
cca 4km.
it 9.7. Pojdte si 4 k. Inf f ini mozk
16.30—18.00 ojdte si p-otrevnovit mloze ; n orma-ce ol ungvovanl mozku,
psychohygiené, cvi¢eni prstd, rukou i celého téla,...
st24.17.

Navstivime slavny Litovelsky pivovar a poté se presuneme objevovat
historické a kulturni krasy tohoto kouzelného mésta.
Sraz: 10:50 na autobusovém nadrazi v Olomouci.

10.50 - cca 15.30

Pomoci vlastniho vytvarného projevu se s lektorkou podivame jinak

ct 6. 8. o 4w s . .
16.30—18.00 na ruzna zivotni témata i na sebe samé.
' ' Venkovni lekce sejdeme se 16:20 pred Rozariem Olomouc (vstup u
UPOL).
ut 13. 8. e . -
Pojdte si potrénovat mozek. Informace o fungovani mozku,
16.30-17.30 D ey, o . y
psychohygieng, cviCeni prsta, rukou i celého téla,...
& 22.8 Mgr. Zuzana Behunova nas nauci spravné dychani a predstavi
16.15-17.30 dechovou rehabilitaci.

Sejdeme se 16:15 pred centrem Amelie

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni nadmésti 367/5, Olomouc (1. patro) nebo on-line na nasem
webu: www.amelie-zs.cz/prednaska Vitdni jsou podporovatelé centra Amelie. Vstup je zdarma. Na
nakce je treba prihldsit se 2 dny prfedem na e-mailu: olomouc@amelie-zs.cz. Podrobny program
najdete na: www.amelie-zs.cz/olomouc-akce.
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