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amene pomahame zit zivot s rakovinou
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amfhe pomahame Zit zivot s rakovinou

LA program LA program
Centrum Amelie OlomouC  caen 2025 Centrum Amelie Olomouc  1caen 2025
po6.1., ONKO JOGA po6.1., ONKO JOGA
ut21.1 Lehka jogova cviCeni pro vSechny. Od zafi s novou lektorkou ut21.1 Lehka jogova cviceni pro viechny. Od z&Fi s novou lektorkou
15.30-16.30 Mgr. Gabrielou Neradilovou. 15.30-16.30 Mgr. Gabrielou Neradilovou.
AEE A ARTETERAPIE
at7.1. Lektorka a vytvarnice OlgaiMesicovd Vas provede zajimavymi ut7.1. Lektorka a vytvarnice Olga Mésicové Vas provede zajimavymi
16.30-17.30 | tématy. Lekce je vhodna pro vsechny neni duleité, zda umite 16.30-17.30 | tématy. Lekce je vhodna pro viechny neni dale?ité, zda umite
kreslit, ale nadseni. kreslit, ale nadeni.
MOZEK V KONDICI MOZEK V KONDICI
Z dvodu nemoci bude termin upfesnén cca v tydnu 20.-24. 1. 2025. Z dGvodu nemoci bude termin upresnén cca v tydnu 20.-24. 1. 2025.
x. 1. Pokud méte zéjem, pfihlaste se pfes e-mail nebo WhatsApp, x. 1. Pokud mate zajem, pfihlaste se pres e-mail nebo WhatsApp
16.30-18.00 - ., L ’ ’
a obdrZite upozornéni s pfesnym datem. 16.30-18.00 5 el Mo & e S,
Pojdte si potrénovat mozek. Informace o fungovani mozku, Pojdte si potrénovat mozek. Informace o fungovani mozku,
psychohygieng, cviceni prstd, rukou i celeho téla,... psychohygiené, cviceni prstd, rukou i celého téla,...
st29.1. MEDITACE S BAROU KUTOU st29.1. MEDITACE S BAROU KUTOU
16.30-17.30 Odpocinkové hodina pInd klidu a relaxace, 16.30-17.30 Odpotinkova hodina pina klidu a relaxace,
kde se seznamite se zaklady meditace a nacerpdate novou kde se seznamite se zaklady meditace a nacerpate novou
energii. energii.

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni ndmeésti 367/5, Olomouc (1. patro).
Vitdani jsou onkologicky nemocni i jejich blizci. Vstup je zdarma.
Na akce je tifeba prihldsit se 2 dny predem na e-mailu olomouc@amelie-zs.cz.
Podrobny program najdete na www.amelie-zs.cz/olomouc-akce.

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni nameésti 367/5, Olomouc (1. patro).
Vitani jsou onkologicky nemocni i jejich blizci. Vstup je zdarma.
Na akce je treba se prihldsit 2 dny prfedem na e-mailu olomouc@amelie-zs.cz.
Podrobny program najdete na www.amelie-zs.cz/olomouc-akce.
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ON-LINE PREDNASKY V LEDNU

PRACE STOMICKE SESTRY

ut7. 1. Online vypréavéni Mgr.Veroniky Toningerové. Kdo jsou
18.00 stomickeé sestry? Co je jeji hlavni naplni,...
pripojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska

BESEDA ZIVOT SE STOMIi
St. 15.1. Téma o kterém se nemluvi tak c¢asto.
O svUj pribéh se podéli pan Pavel Maly.
Besedu povede: Mgr. Martina Hazukova, psycholog
pripojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska

18.00

BEZPLATNE SLUZBY AMELIE PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE | JEJICH BLIZKE

e psychologické konzultace e on-line podpurna skupina
e socialni poradenstvi e Relaxaci proti stresu
e vyZivové poradenstvi e PROdychej (on-line skupina)

e skupina Vracim se do prace
Informace a objedndni na: olomouc@amelie-zs.cz nebo tel. 739 005 123

Chcete nas podpofit? MlzZete zde pres QR kéd.

PRACE STOMICKE SESTRY
Online vypravéni Mgr.Veroniky Toningerové. Kdo jsou
stomické sestry? Co je jeji hlavni naplni,...
pripojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska
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