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amfhf pomahame it zivot s rakovinou

LA
Centrum Amelie Olomouc

Po,ut 4.19.11
15.30-16.30

ut5.11.
16.30-18.00

st 13.11.
16.30-18.00

Ut 19. 11.
15.30-16.30

st 20. 11.
16.30-18.00

Ct 28.11.
16.30-18.00

program

11.2024

ONKO JOGA

Jégova cviceni a ndcvik relaxacnich a dechovych technik pro
bézny Zivot.

prihlaste se do 3,18. 11. na olomouc@amelie-zs.cz

ARTETERAPIE

Pomoci vlastniho vytvarného projevu se s lektorkou podivame
jinak na rizna Zivotni témata i na sebe samé.

pfihlaste se do 4. 11. na olomouc@amelie-zs.cz

MOZEK V KONDICI

Pojdte si potrénovat mozek. Informace o fungovani mozku,
psychohygiené, cviceni prstd, rukou i celého téla,...
pfrihlaste se do 12. 11. na olomouc@amelie-zs.cz

ONKO JOGA

Jégova cviceni a nacvik relaxacnich a dechovych technik pro
bézny Zivot.

pfihlaste se do 18. 11. na olomouc@amelie-zs.cz

MUZIKOTERAPIE

Relaxace a novy pohled na znamé véci zprostfedkovany rytmy,
melodiemi a hrou na rozlicné nastroje.

pfihlaste se do 19. 11. na olomouc@amelie-zs.cz

ADVENTNI VENCOVANI

Prijdte si vyrobit vanocni vénecek. MUzZete si ho odnést dom{,
nebo ho vénovat do FNOL.

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni nadmésti 367/5, Olomouc (1. patro).
Vitdni jsou onkologicky nemocni i jejich blizci. Vstup je zdarma.
Na akce je treba prihldsit se 2 dny predem na e-mailu olomouc@amelie-zs.cz.
Podrobny program najdete nawww.amelie-zs.cz/olomouc-akce.

4
amehe pomahame Zit zivot s rakovinou

LA
Centrum Amelie Olomouc

Po,ut 4.19.11
15.30-16.30

ut5.11.
16.30-18.00

st 13.11.
16.30-18.00

Ut 19. 11.
15.30-16.30

st 20. 11.
16.30-18.00

Ct 28.11.
16.30-18.00

program

11. 2024

ONKO JOGA

Jégova cviceni a nacvik relaxacnich a dechovych technik pro
bézny Zivot.

pfihlaste se do 3,18. 11. na olomouc@amelie-zs.cz

ARTETERAPIE

Pomoci vlastniho vytvarného projevu se s lektorkou podivame
jinak na rtizna Zivotni témata i na sebe samé.

pfihlaste se do 4. 11. na olomouc@amelie-zs.cz

MOZEK V KONDICI

Pojdte si potrénovat mozek. Informace o fungovani mozku,
psychohygiené, cviceni prstd, rukou i celého téla,...
pfihlaste se do 12. 11. na olomouc@amelie-zs.cz

ONKO JOGA

Jégova cviceni a nacvik relaxacénich a dechovych technik pro
bézny Zivot.

pfihlaste se do 18. 11. na olomouc@amelie-zs.cz
MUZIKOTERAPIE

Relaxace a novy pohled na znamé véci zprostfedkovany rytmy,
melodiemi a hrou na rozlicné nastroje.

pfihlaste se do 19. 11. na olomouc@amelie-zs.cz

ADVENTNI VENCOVANI

Pfijdte si vyrobit vanocni vénecek. MlzZete si ho odnést domd,
nebo ho vénovat do FNOL.

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni ndmésti 367/5, Olomouc (1. patro).
Vitdni jsou onkologicky nemocni i jejich blizci. Vstup je zdarma.
Na akce je tfeba prihldsit se 2 dny pfedem na e-mailu olomouc@amelie-zs.cz.
Podrobny program najdete nawww.amelie-zs.cz/olomouc-akce.


mailto:olomouc@amelie-zs.cz
http://www.amelie-zs.cz/olomouc-akce
mailto:olomouc@amelie-zs.cz
http://www.amelie-zs.cz/olomouc-akce
mailto:olomouc@amelie-zs.cz
mailto:olomouc@amelie-zs.cz
mailto:olomouc@amelie-zs.cz
mailto:olomouc@amelie-zs.cz
mailto:olomouc@amelie-zs.cz
mailto:olomouc@amelie-zs.cz
mailto:olomouc@amelie-zs.cz
mailto:olomouc@amelie-zs.cz
mailto:olomouc@amelie-zs.cz
mailto:olomouc@amelie-zs.cz

ON-LINE PREDNASKY V LISTOPADU ON-LINE PREDNASKY V LISTOPADU

7.1 RAKOVINA MUZSKYCH POHLAVNICH ORGANU 711 RAKOVINA MUZSKYCH POHLAVNICH ORGANU
od 1.8 (;Oh Pan Pavel bude mluvit o svém onemocnéni a nasledné |écbé a ;d 1.8 (;Oh Pan Pavel bude mluvit o svém onemocnéni a nasledné Iécbé a je
’ je pripraven také odpovidat na Vase dotazy. ’ pripraven také odpovidat na Vase dotazy.

SEXUALITA V DOBE NEMOCI -~
SEXUALITA V DOBE NEMOCI

ut 19.11. | Téma partnerskych vztah( nas provazi cely Zivot a v dobé nemoci ut 19.11. ; ’ o L . B
od 18.00h | je toto téma jesté vice dllezité. S psycholoZzkou Mgr.lvou od 18.00h Tema Ipartr_\evrsvky?h VZEah}f r?as provazl C(fly Zivot a v dobé ?emou Je
Vari toto téma jesté vice dllezité. S psycholozkou Mgr.lvou Varnkovou.
ankovou.
pfipojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska pfipojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska
BEZPLATNE SLUZBY AMELIE PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE BEZPLATNE SLUZBY AMELIE PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE
| JEJICH BLIZKE 1 JEJICH BLIiZKE
e psychologické konzultace e socidlni poradenstvi e vyZivové poradenstvi « psychologické konzultace e socidlni poradenstvi ¢ vyZivové poradenstvi
* on-line podpurna skupina * poradenstvi k sexualité v dobé& nemoci « on-line podplrna skupina ¢ poradenstvi k sexualité v dobé nemoci
¢ PROdychej (on-line skupina) ® Vracim se do prace e relaxace on-line e PROdychej (on-line skupina) * Vracim se do prace s relaxace on-line
Informace a objedndni na: olomouc@amelie-zs.cz Informace a objedndni na: olomouc@amelie-zs.cz
nebo tel. 739 005 123 nebo tel. 739 005 123
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