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Trénovdani paméti je jednim ze zplsobl udrzovani dusevni svézesti.
Prakticky workshop, jak podpofrit kapacitu paméti mozku, ale zaroven ho nepretézovat

a zachovat si zdravy rozum je pro vas pripraven v Centru Liberec jiz od poc¢atku nového
roku.

TRENINK PAMETI

19. 1. 2022 » 13:00-14:00

Lektor: Mgr. Jolana Strnadova

Ué¢ast zdarma.

Prihlaseni a vice informaci na tel. 608 458 277 nebo liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Liberec:

Krajska nemocnice Liberec, a. s., (budova U, 1. patro, vchod z ul. Jabloneckd)
Husova 10, 460 63 Liberec

tel.: +420 608 458 277

e-mail: liberec@amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs ® www.amelie-zs.cz
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