R
amehe

pomahame zit Zivot s rakovinou

program

(entrurr Amelie OlomouC ,rosinec 2024

po 2.12.
15.30-16.30

ut 3.12.
16.30-17.30

st11.12.
16.30-18.00

at 17. 12.
16.30-18.00

ONKO JOGA
Lehka jogova cviceni pro vSechny. Od zafi s novou lektorkou
Mgr. Gabrielou Neradilovou.

ARTETERAPIE

Lektorka a vytvarnice Olga Mésicova Vas provede zajimavymi
tématy. Lekce je vhodna pro vSechny neni dulezité, zda umite
kreslit, ale nadseni.

MOZEK V KONDICI
Pojdte si potrénovat mozek. Informace o fungovani mozku,
psychohygiené, cvi¢eni prstd, rukou i celého téla,...

VANOCNI SETKANI

Setkani pro vSechny podporovatele a klienty Amelie.
Prijdte si zazpivat oblibené koledy, bude pfipraveno drobné
obcerstveni (pokud pecete, budeme radi za ochutnavku),
punc.

Pfredame si darek ( s sebou vezméte jeden darek ).

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni nameésti 367/5, Olomouc (1. patro).
Vitani jsou onkologicky nemocni i jejich blizci. Vstup je zdarma.
Na akce je tfeba prihldsit se 2 dny pfedem na e-mailu olomouc@amelie-zs.cz.
Podrobny program najdete na www.amelie-zs.cz/olomouc-akce.
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ON-LINE PREDNASKY V PROSINCI

ADVENT, CAS PRO ZASTAVENI A ODPOCINEK

st 4. prosince Online vypravéni kaplana Filipa Simonovského. O vano¢nim
18.00 Case, pohodé a zastaveni se v uspéchané dobé.

pripojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska

BEZPLATNE SLUZBY AMELIE PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE | JEJICH BLIiZKE

e psychologické konzultace e on-line podplrna skupina
e socialni poradenstvi e Relaxaci proti stresu
e vyZivové poradenstvi e PROdychej (on-line skupina)

e skupina Vracim se do prace
Informace a objedndni na: olomouc@amelie-zs.cz nebo tel. 739 005 123

Chcete nas podporit? MizZete zde pres QR kdd.
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