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ONKO JOGA
Lehka jogova cviceni pro viechny. S lektorkou Mgr. Gabrielou
Neradilovou.

ARTETERAPIE

Lektorka a vytvarnice Olga Mésicova Vas provede zajimavymi
tématy. Lekce je vhodna pro vSsechny neni dllezité, zda umite
kreslit, ale nadseni.

TVORIVA DILNA - PROSTOR PRO RELAXACI
Odpocinkova hodina, kde se zamérime na rizné kreativni
¢innosti podle momentalni inspirace.

MOZEK V KONDICI
Pojdte si potrénovat mozek. Informace o fungovani mozku,
psychohygiené, cviceni prstd, rukou i celého téla, ...

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni ndmeésti 367/5, Olomouc (1. patro).
Vitdani jsou onkologicky nemocni i jejich blizci. Vstup je zdarma.
Na akce je tifeba prihldsit se 2 dny prfedem na e-mailu olomouc@amelie-zs.cz.
Podrobny program najdete na www.amelie-zs.cz/olomouc-akce.
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ONKO JOGA
Lehka jégova cviceni pro vsechny. S lektorkou Mgr. Gabrielou
Neradilovou.

ARTETERAPIE

Lektorka a vytvarnice Olga Mésicova Vas provede zajimavymi
tématy. Lekce je vhodna pro vsechny neni dlilezité, zda umite
kreslit, ale nadseni.

TVORIVA DILNA — PROSTOR PRO RELAXACI
Odpocinkova hodina, kde se zamérime na rlizné kreativni
¢innosti podle momentalni inspirace.

MOZEK V KONDICI
Pojdte si potrénovat mozek. Informace o fungovani mozku,
psychohygiené, cviceni prstl, rukou i celého téla,...

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni nameésti 367/5, Olomouc (1. patro).
Vitani jsou onkologicky nemocni i jejich blizci. Vstup je zdarma.
Na akce je tfeba se pfihldsit 2 dny predem na e-mailu olomouc@amelie-zs.cz.
Podrobny program najdete na www.amelie-zs.cz/olomouc-akce.
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ON-LINE PREDNASKY V UNORU ON-LINE PREDNASKY V UNORU

ME TELO SE ZMENILO JSEM TO STALE JA
Lécba a operacni zakroky hlavy a krku jsou ¢asto
spojeny s pfechodnou a nékdy i trvalou zménou

vzhledu. Jak pfijmout tyto télesné zmény?

Besedu povede : Mgr. Martina Hazukov3,

psycholog

ME TELO SE ZMENILO JSEM TO STALE JA
Lécba a operacni zakroky hlavy a krku jsou ¢asto spojeny s
st 19. 2 pfechodnou a nékdy i trvalou zménou vzhledu. Jak st 19. 2.
18.00 pfijmout tyto te_lesne zmeny? 18.00
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pfipojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska pfipojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska

JAK SE PRIPRAVIT NA ZMENY BEHEM LECBY

St. 26.2. Webinar psycholozky Jitky Weber o tom jak se
18.00 pfipravit na télesné zmény béhem |écby a po ni.

pripojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska
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St. 26.2. Webinar psycholozky Jitky Weber o tom jak se pfipravit na
18.00 télesné zmény béhem Iécby a po ni.
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e psychologické Online aktivity:
e psychologické konzultace Online aktivity: konzultace e Podpulrnd skupina
e socialni poradenstvi e Podplirna skupina e socialni poradenstvi pro dlouhodobé
e vyZivové poradenstvi pro dlouhodobé nemocné e vyZivové poradenstvi nemocné
e Podplrna skupina pro e Podplrna skupina pro
onkologicky nemocné onkologicky nemocné
e skupina Vracim se do prace e skupina Vracim se do
Informace a objedndni na: olomouc@amelie-zs.cz nebo tel. 739 005 123 prace
Informace a objedndni na: olomouc@amelie-zs.cz nebo tel.
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