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ut 3. zafi
16.30-18.00

9.9.,24.9.
15.30-16.30

po 16.9.
16:30—-18:00

ut 24.9.
14.00-18.00

Ct 26. zafi
16.30-18.00

Akce probihaji v Centru Amelie, Horni namésti 367/5, Olomouc (1. patro). Vitdni

program

zari 2024

ARTETERAPIE

Lécba uménim. Prijdte si vyzkouset rlizné vyt. Techniky.
pfihlaste se: do 2. 9.

JOGA

Lehkd jogova cviceni pro vSechny. Od zafi s novou lektorkou
Mgr. Gabrielou Neradilovou.

prihlaste se: do 8. 9., 23.9.

MOZEK V KONDICI
Nastartujte svij mozek. Oblibené cvi¢eni na trénink paméti.
pfihlaste se: do 15. 9.

DEN OTEVRENYCH DVERI

Predstaveni Amelie, jejich sluzeb, dobrovolnického
programu.

15:30 verejna joga

16:30 Charitativni kresleni obrazk(, které nasledné darujeme
FNOL

MUZIKOTERAPIE

Prijdte si za relaxovat za zvuku hudby.

pfihlaste se: do 25. 9.

jsou vsichni nejen onkologicky nemocni. Vstup je zdarma. Na akce je tfeba se

pfihldsit predem na e-mailu olomouc@amelie-zs.cz.
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Olomoucky kraj
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ON-LINE PREDNASKY V SRPNU

TRUCHLENI
ut 3. z6ri Jak zlvla’dat téilké obdobi truchltleni. ,
18.00 Na to nam odpovi Mgr. Monika Jelinkova.

Bude mozZnost klast dotazy.
pripojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska

BEZPLATNE SLUZBY AMELIE PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE | JEJICH BLIZKE

e psychologické konzultace e on-line podplirna skupina
e socialni poradenstvi e Relaxaci proti stresu
e vyZivové poradenstvi e PROdychej (on-line skupina)

e skupina Vracim se do prdace
Informace a objedndni na: olomouc@amelie-zs.cz nebo tel. 739 005 123

Chcete nas podpofit? MuizZete zde pres QR kod.

- QR Platba

ON-LINE PREDNASKY V SRPNU

TRUCHLENI
Jak zvladat tézké obdobi truchleni.
Na to nam odpovi Mgr. Monika Jelinkova.
Bude moZnost klast dotazy.
pripojte se na: www.amelie-zs.cz/prednaska

ut 13. srpna
18.00

BEZPLATNE SLUZBY AMELIE PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE | JEJICH BLIiZKE

e psychologické konzultace e on-line podpurna skupina
e socialni poradenstvi e Relaxaci proti stresu
e vyZivové poradenstvi e PROdychej (on-line skupina)

e skupina Vracim se do prace
Informace a objedndni na: olomouc@amelie-zs.cz nebo tel. 739 005 123

Chcete nas podpofit? MliZete zde pfes QR kod.
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